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WSTEP

Przemoca w rodzinie okreslane jest kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego
celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce
przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi rodziny naruszajgce jego godnos$¢ oraz podstawowe
prawa wolnosci, powodujace cierpienie i szkody. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb

dotknietych przemoca.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztattujgcym osobowos$¢, system
wartosci, poglady i styl zycia. Wazng role w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie odgrywajg wzajemne
relacje pomiedzy rodzicami, oparte na mitosci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie
jest w stanie realizowaé¢ podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sg
reguty, a zachowania poszczegodlnych czionkéw rodziny stajg sie coraz bardziej niezgodne z normami
prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc domowa moze by¢ zarédwno
skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Nalezy jg zaklasyfikowaé¢ do kategorii zachowan
negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej. Prowadzi do powaznych naruszeh norm moralnych
i prawnych, tragicznych skutkow psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych

okaleczen czy zabojstw.

Wokot przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko marginalne,
wystepujace wytgcznie w patologicznych $rodowiskach. Tymczasem wedilug krajowych danych
statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny problem
spoteczny. Znecanie sie nad rodzing jest najczesciej popetnianym przestepstwem w Polsce, zaraz po

przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym psychike.
Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng
i seksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym.

Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.

Rodzaje przemocy:
1. Przemoc fizyczna — popychanie, odpychanie, obezwiadnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i piesciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi,

uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy, itp.,
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2. Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego i praktyk seksualnych,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych i inne,

3. Przemoc psychiczna — wysmiewanie pogladow religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladow, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i
ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczenie snu i
pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie grozb, itp.,

4. Przemoc ekonomiczna — odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, itp

5. Zaniedbanie - to ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

Na terenie gminy Pacyna przemoc wystepuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym, czesto taczy
sie z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami.
Skuteczne przeciwdziatanie i zwalczanie przemocy w rodzinie wymaga wspotpracy réznych stuzb i

budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program realizowany bedzie w oparciu o nastepujace przepisy prawa:
1. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 - 2016.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493 z pdzn. zm.).
3. Ustawa z dnia 22 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2013 r. poz. 182 z p6zn. zm.).
[ll. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE GMINY PACYNA
Na dzien 31.12.2013 roku Gmina Pacyna liczyta 3 745 mieszkancow ( w tym: 1904 mezczyzn i 1841

kobiet). Dominujgaca grupa wiekowg sg mieszkancy w wieku produkcyjnym. Szczegdtowe dane
przedstawia ponizsza tabela.

WIEK MEZCZYZNI KOBIETY OGOLEM
0-2 61 47 108
3 19 16 35
4-5 45 35 80
6 14 15 29
7 14 11 25
8-12 77 64 141
13-15 61 53 114
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16 - 17 32 49 81

18 18 13 31
19-65 1336 1336
19-60 1023 1023
>65 227 227
6>60 515 515
Ogoétem: 1904 1841 3745

Liczba os6b bezrobotnych zarejestrowanych z Powiatowym Urzedzie Pracy w Gostyninie na koniec
roku 2013 wynosita 286 osob (w tym 135 kobiet), z czego jedynie 27 oséb (w tym 10 kobiet) pobierato
zasitek dla bezrobotnych.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pacynie wynika, ze w 2013
roku 11 osob zostato zgtoszonych przez cztonkéw rodziny, pracownikéw socjalnych i policje celem
rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia od alkoholu. 5 oséb zostato
skierowanych do specjalisty celem ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pacynie wynika, ze w 2013 r. pomocg spoteczng
objeto 134 rodziny (w 2012 r. — 124; 2011 r. — 112; 2010 r. - 124 , w 2009 r. — 132). Oznacza to, ze
11,24 % (w 2010 r. 10,09%) mieszkancéw gminy korzysta z pomocy naszego Osrodka. W danych
tych nie ujeto osoéb, ktérym byta swiadczona pomoc wytacznie w formie pracy socjalnej. Gtownymi
powodami przyznania pomocy byto bezrobocie, niepetnosprawnosé oraz dtugotrwata choroba. W

zwigzku z przemocg w rodzinie skorzystata z pomocy spotecznej jedna rodzina.

W 2013 r. w ZSO w Pacynie zostaty przeprowadzone badania dotyczace bezpieczehstwa w domu na
50 losowo wybranych uczniach klas IV-VI szkoly podstawowej oraz gimnazjum. Do badan
wykorzystano kwestionariusz ankiety sktadajgcy sie z 6 pytan.

Wyniki badan sg bardzo satysfakcjonujace. Wszystkie dzieci zapytane o to, czy czujg sie w domu
bezpiecznie odpowiedziaty ,tak”. Uznaty, ze o pomoc zwracajg sie czesciej do rodzicow/opiekundw,
uwazajg takze, ze sg dla nich najwazniejsi. Wiekszos¢ dzieci stwierdzita rowniez, ze relacje w ich
domu sg dobre.

Szczegotowe wyniki przedstawiono w tabelach.

Tab. Nr 1. Czy czujesz si¢ w domu bezpiecznie?

TAK NIE

Liczba 50 0
uczniow

Tab. Nr 2. Do kogo mozesz zwrdci¢ si¢ o pomoc?
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Rodzice/ Rodzenstwo | Dziadkowie | Inni Nikogo
Opiekunowie
Liczba 52 14 7 5 2
uczniow
Tab. Nr 3. Dla kogo ,,ja” jestem najwazniejszy w rodzinie?
Rodzice/ Rodzenstwo | Dziadkowie | Dla Nie Brak | Wszyscy
opiekunowie siebie | wiem | odp.
Liczba 33 7 3 1 1 1 4
uczniow
Tab. Nr 4. Kto jest dla mnie najwazniejszy w rodzinie?
Rodzice/ Rodzenstwo | Dziadkowie | Wszyscy | Brak odp.
Opiekunowie
Liczba 37 19 10 15 3
uczniow

Tab. Nr 5. Wedlug mnie relacje w moim domu sa:

Dobre

Poprawne

Liczba
uczniow

43

7

W ZSO w Pacynie przeprowadzone zostaty réwniez badania majgce na celu okreslenie stanu

bezpieczehstwa ucznibw w szkole. Badaniom poddani zostali wszyscy uczniowie nauczania

zintegrowanego, 30 uczniéw z klas IV- VI szkoty podstawowej oraz 30 ucznidéw z klas I-Ill gimnazjum.

Do badan wykorzystano kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z 8 pytan.

Pyt. 1. Czy czujesz sie w szkole bezpiecznie?

M zawsze

B zazwyczaj

Pyt. 2. Czy obserwujesz zachowania agresywne w szkole?
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M nie ma zachowan
agresywnych

M przeciwnego zdania

Pyt. 3. Okresl miejsca, gdzie najczgsciej dochodzi do agresywnych zachowan.

M tazienka

M korytarz

M szatnia chtopcow od w-fu
m kacik obok biblioteki

M szatnia

m fazienka chtopcéw

M nie ma takich miejsc

Pyt. 4. Kto wobec ciebie jest najbardziej agresywny

B uczniowie klas starszych
H inne osoby

B uczniowie mtodszych klas
M swoja klasa

M nikt

M nie stosuje przemocy wobe innych

1% 2% \-13,30%

Pyt. 5. Do kogo zwracasz si¢ o0 pomoc w sytuacji zagrozenia?

5% 1%__ 2% 1% 1% M nauczyciel
B wychowawca
M rodzice
M koledzy

M radze sobie sam

H prosze o pomoc pedagoga
I prosze 0 pomoc p. wozna

I nie doznaje przemocy wcale

Pyt. 6. Wymien miejsca przyjazne szkole.
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5%

M korytarz
H klasy
Swietlica

M biblioteka

M tazienka

Z analizy ankiety ,Bezpieczna szkota” wynika, ze wieksza liczba uczniéw czuje sie bezpiecznie w
szkole i klasie.

Miejscami w ktérych dochodzi do zachowah agresywnych sa: tazienka, korytarz, szatnia meska od w-
fu, kacik obok biblioteki, szatnia, tazienka meska.

Przyktadami agresywnego zachowania wsréd ucznidéw sg: dokuczanie innym, wyzywanie, popychanie,
szarpanie sie w szatni chtopcow.

Wiekszos¢ uczniow twierdzi, ze najczesciej agresja w szkole ujawnia sie u oséb z klas starszych.
Niewielki odsetek uczniéw uwaza, ze w szkole wystepujg zachowania agresywne.

W sytuacji zagrozenia uczniowie najczesciej zwracajg sie do nauczyciela, wychowawcy oraz rodzicow.
Wedtug ucznidéw przyjaznymi miejscami w szkole sg: korytarz, klasa, swietlica, biblioteka, tazienka,

sala komputerowa, sklepik, schody, miejsce obok tazienki, przed szkota.

Rodziny z problemem przemocy moga korzystaé z poradnictwa psychologicznego, prawnego i
rodzinnego w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie.

Trudno jest w sposob jednoznaczny okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy na terenie gminy w zwigzku
z wystepowaniem przemocy ukrytej, czyli toczacej sie w rodzinie czy w szkole, ale nieujetej
w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystepowania. Nadal na terenie wiejskim jest
niska wsrdod spoteczenstwa wiedza na temat przemocy co powoduje jakby ,przyzwolenie spoteczne”
dla nagannych dziatan sprawcy przemocy i obarczanie niejednokrotnie wing za przemoc w rodzinie
ofiary przemocy.

IV. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami programu sa:
rodziny i osoby dotkniete bezposrednio zjawiskiem przemocy, rodziny i osoby zagrozone zjawiskiem
przemocy, przedstawiciele instytucji i stuzby pracujace z osobami i rodzinami zagrozonymi badz

dotknietymi przemoca.

V. CELE PROGRAMU
Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie jednolitego,
profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla oséb zagrozonych badz uwiktanych w przemocy w

rodzinie.

Szczegotowe cele i zadania programu:
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1. Koordynacja dziatarn pomocowych lokalnych podmiotéw.

Zadanie 1: W ramach utworzenia Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie szybkie i skuteczne podejmowanie dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa
oraz zatrzymania przemocy w rodzinie, a takze planowanie i realizacja dziatan pomocowych na
podstawie diagnozy potrzeb.

Zadania Zespotu:

- kompleksowa pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy,

- przyjmowanie zgtoszen dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur majacych na celu
powstrzymanie przemocy,

- wypracowanie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcow przemocy oraz opracowanie
adekwatnej strategii postepowania,

- kierowanie ofiar i sprawcow przemocy do odpowiednich specjalistow,

- monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych dochodzi do przemocy a w szczegdlnosci
uruchamianie wspotpracy miedzy réznymi instytucjami pomocowymi,

- zbieranie materiatéw dowodowych zgodnie z procedurg ,Niebieskie Karty”,

- gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajagcych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje
zjawisko przemocy domowej,

- analiza wnioskdw o0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu sktadanych do GKRPA pod katem zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu, a
stosowaniem przemaocy,

- wystepowanie z zawiadomieniem do prokuratury o podejrzenia czynéw okreslonych w art. 2§ 2
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zadanie 2: Uruchomienie Punktu Poradnictwa w celu wsparcia prawnego i psychologicznego ofiar
przemocy oraz do realizacji dziatan korekcyjno- edukacyjnych oraz wsparcia psychologicznego dla
sprawcow przemocy w rodzinie.

Zadania Punktu Poradnictwa:

- dyzury specjalistéw: psychologa, prawnika, terapeuty, pracownika socjalnego

- udzielanie wsparcia emocjonalnego,

- udzielanie wsparcia psychologicznego i prawnego,

- gromadzenie i udostepnianie informacji o instytucjach i organizacjch udzielajgcych pomocy osobom
dotknietym zjawiskiem przemocy,

- gromadzenie i udostepnianie informacji o instytucjach i organizacjach realizujgcych programy
terapeutyczno-korekcyjne wobec sprawcow przemocy.

Wskazniki osiagniecia celu:

liczba porad udzielonych ofiarom przemocy,

liczba sprawcéw przemocy objetych dziataniami terapeutycznymi,

liczba rodzin objetych dziataniami pomocowymi.

2. Systematyczna edukacja srodowiska lokalnego.



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Zadanie 1: Przygotowanie i udostepnianie materiatbw o charakterze informacyjnym i
edukacyjnym w celu utatwienia dostepu do podstawowych informacji z zakresu przeciwdziatania
przemocy oraz podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow Gminy na temat przemocy domowe;j.
Realizacja zadah poprzez:

- utworzenie gablot informacyjnych w Urzedzie Gminy w Pacynie, Osrodku Pomocy Spotecznej w
Pacynie, Posterunku Policji w Pacynie, szkotach i Osrodku Zdrowia w Pacynie oraz systematyczne
aktualizowanie umieszczonych tam informacji.
- rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy
- publikowanie w BIP Urzedu Gminy oraz Osrodka Pomocy Spotecznej informacji o lokalnym systemie
pomocy i wsparcia oséb uwiktanych w zjawisko przemocy domowej,
- rozpowszechnianie w lokalnym $srodowisku programoéw profilaktycznych,
- udziat w ogolnopolskich kampaniach przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zadanie 2: Promowanie efektywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw w rodzinie oraz sposobéw
radzenia sobie z agresjq i ztoscig w celu nabycia umiejetnosci rozwigzywania konflikiow oraz radzenia
sobie z agresja.
Realizacja zadah wobec:
- dzieci i miodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjno- wychowawczych w szkotach,
przeprowadzanie szkolnych programoéw profilaktyki przemocy, wspieranie aktywnych form spedzania
czasu wolnego promujacych zachowania bez agresji,
- dorostych poprzez poradnictwo w trakcie edukacji przedmaizenskiej, konsultacje z psychologiem i
pedagogami, terapie dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych w klubach AA oraz grupy
terapeutyczne;.

Wskazniki osiggniecia celu:
- liczba rozpowszechnionych materiatéw o charakterze informacyjno- edukacyjnym,
- liczba publikacji BIP,
- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,
- liczba zrealizowanych form aktywnego spedzania czasu wolnego,
- liczba udzielonych porad psychologicznych i prawnych,
- liczba os6b korzystajacych z terapii.
3. Systematyczna edukacja przedstawicieli roznych grup zawodowych stykajacych sie z problematykag
przemocy w rodzinie.
Zadanie: Udziat oséb i grup zawodowych w specjalistycznych szkoleniach z zakresu przeciwdziatania
przemocy w celu podniesienia poziomu wiedzy os6b stykajgcych sie z problematyka przemocy, w tym
profesjonalne przygotowanie poszczegdlnych grup do realizacji dziatarh pomocowych.

Realizacja dziatania poprzez:

- gromadzenie informacji dotyczacych potrzeb szkoleniowych w sprawie zjawiska przemocy domowej,
- pozyskiwanie réznych ofert szkoleniowych z zakresu przeciwdziatania przemocy,

- finansowanie udzialu w szkoleniach i konferencjach organizowanych dla oséb i grup zawodowych
bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy domowe;j.

Wskazniki realizaciji celu:
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- liczba przeszkolonych osdb,

- liczba sfinansowanych szkolen.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pacynie we wspétpracy z:
- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- sotectwami,
- szkotami,
- przedszkolami,
- Posterunkiem Policji w Pacynie,
- Sadem Rejonowym w Gostyninie,
- Prokuraturg Rejonowg w Gostyninie,
- kuratorami sgdowymi,
- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie,
- organizacjami pozarzadowymi i Kosciotem Rzymsko-Katolickim.

Oczekiwane efekty programu:
- systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie,
- zwiekszanie wrazliwosci spotecznej wobec aktéw przemocy w rodzinie,
- podwyzszenie kompetenciji stuzb zajmujacych sie problematyka przemocy w rodzinie,
- zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
- zwiekszenie skutecznosci oddziatywania na sprawcéw przemocy w rodzinie,
- zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa czionkdw rodziny doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
- nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan przez osoby i rodziny dotkniete badz zagrozone

Zjawiskiem przemocy domowej.

VII. MONITOROWANIE | SPRAWOZDAWCZO0SC
Monitorowanie realizacji Programu odbywac¢ sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢ podmiotow
zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty sktadajg do dnia

31 marca kazdego roku do osrodka pomocy spotecznej.

Osrodek do dnia 30 kwietnia kazdego roku przediozy Radzie Gminy sprawozdanie z realizacji

Programu.

VIII. Finansowanie Programu
Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Pacyna, dotacji oraz ze srodkow

pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.
Opracowata:

Urszula Budzatek

Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Pacynie
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