UCHWALA NR 102/XXV1/2025
RADY GMINY PACYNA
z dnia 22 grudnia 2025r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r., o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U. z 2025r., poz.1153) art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz.2151 ze
zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z
2023r., poz. 1939 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pacyna.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczgca Rady Gminy

Beata Kowalska

Elektronicznie
Beata podpisany przez
. Beata Maria
Ma rla Kowalska

Data: 2025.12.29

Kowalska 10:45:44 +01'00'



Zatagcznik do uchwaty NR 102/XXV1/2025
Rady Gminy Pacyna
z dnia 22 grudnia 2025 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA
NARKOMANII W GMINIE PACYNA NA LATA

2026 -2029



I Wstep

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
stanowi kompleksowy dokument okreslajacy cele, zadania oraz kierunki dzialan
podejmowanych przez samorzad we wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi
oraz spotecznoscig lokalng. Program opiera si¢ na obowigzujacych przepisach prawa, diagnozie
lokalnych potrzeb oraz do$wiadczeniach wynikajacych z dotychczasowej realizacji dziatan
profilaktycznych i pomocowych.

Gmina, jako podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego, odgrywa kluczowa rolg w
ksztaltowaniu lokalnej polityki spotecznej oraz w podejmowaniu dziatan na rzecz poprawy
jakosci zycia mieszkancoOw. Zgodnie z ustawg 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) samorzad
lokalny ma obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkod spotecznych 1
indywidualnych, wynikajagcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw 1 uzaleznien
behawioralnych.

Gléownym celem Gminnego Programu na lata 2026 — 2029 jest wzmacnianie postaw
prozdrowotnych, ograniczanie szkdéd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
wspieranie rodzin dotknietych problemem uzaleznien oraz tworzenie sSrodowiska sprzyjajacego
bezpieczenstwu 1 integracji spotecznej. Dzialania podejmowane w ramach programu
koncentrujg si¢ zaréwno na profilaktyce i edukacji, jak i na wsparciu terapeutycznym,
interwencji oraz wspotpracy instytucjonalne;.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich
dotyczacych wspierania wartosci rodzinnych, promowania zdrowego stylu zycia oraz edukacji
spotecznej. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych 1 innych
uzaleznien zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno
jednostek jak 1 rodzin. Konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych, ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczos¢, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno
by¢ przedmiotem troski ze strony organow administracji rzadowej 1 samorzadowej.

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykéw, ale rowniez
innych nieracjonalnych zachowan i1 bardzo czegsto stanowi to ucieczke od problemow dnia
codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub ztozone, moga si¢ krzyzowaé, zmieniac.
Powodujg one choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne,
zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nastepuja zmiany charakterologiczne, ktore
objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli 1 zainteresowan.

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza si¢ z
odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.
Przyktady uzaleznien behawioralnych to np. patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera,



pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komoérkowego, kompulsywne objadanie si¢ itp.

Program ma charakter ciggly 1 elastyczny, co umozliwia jego dostosowywanie do
zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancow oraz nowych wyzwan spotecznych. Realizacja
zatozonych w nim dziatan przyczynia si¢ do budowania zdrowej, §wiadomej i odpowiedzialnej
wspolnoty lokalne;.

II. Podstawa prawna

Podstawe prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii stanowia:

1.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (D. U. z 2023r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939
ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2024r.,
poz. 1673),

4. Uchwaty Rady Gminy Pacyna: Nr XXV/152/2018 z dnia 30 maja 2018 r. 1 Nr XVI11/144/97
z dnia 28 marca 1997r.

I11. Diagnoza sytuacji w Gminie Pacyna

Diagnoza probleméw zwigzanych z uzaleznieniami stuzy dostosowaniu lokalnej polityki

wobec alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych do lokalnych probleméw. Gmina

Pacyna obejmuje powierzchnie 9085 ha. Liczba mieszkancow wynosi 3232, w tym: os6b do 18

r.z. - 580 1 powyzej 18 r.z.- 2652 (stan na 11.12.2025t.), brak wigkszych zaktadéw pracy.

Dziataja 134 podmioty gospodarcze (stan na dzien 11.12.2025r.).

Placéwki o§wiatowe na terenie Gminy Pacyna:

1. Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedzibg w Skrzeszewach oraz oddziatem
zamiejscowym w Luszynie,

2. Szkota Podstawowa w Pacynie

Na terenie gminy Pacyna (stan na 11 grudnia 2025r.) znajduje si¢ 5 punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych, w ktérych podmioty posiadaja:

1. 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

2. 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5 % do 18% alkoholu z
wyjatkiem piwa,

3. 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%,

4. 1 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% oraz piwa w
miejscu sprzedazy (ogrodki piwne).

Na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada 646 mieszkancow.

IV. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla:

1. Dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

2. Osob uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie.

3. Rodzin, dzieci i 0s6b dotknigtych problemem uzaleznien.

4. Przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami dotknigtymi problemem
uzaleznien.




5. pozostalych mieszkancow Gminy Pacyna.

V. Cele programu

Glownym celem programu na lata 2026 - 2029 jest kontynuacja dlugofalowego procesu
edukacji spolecznej, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy, na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, a takze promowanie i propagowanie idei zdrowego stylu zycia,
wspierania alternatywnych form spgdzania wolnego czasu, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych oraz
zapewnienie wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie. Ponadto edukacja spoteczna
dotyczaca profilaktyki i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz zachowaniami ryzykownymi
podejmowanymi przez dzieci i dorostych.

Cel gtowny bedzie realizowany w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Pacyna
(dzieci, mtodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Celem jest zmniejszenie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
uzaleznien.

2. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
opierajacej si¢ na dziataniu.

3. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub 0s6b wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, sSrodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych wynikajacych z
uzaleznien behawioralnych ale nie spetniajacych kryteridéw diagnostycznych uzaleznienia.

Cele szczegotowe:

1. Zwicgkszanie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 1
narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy pomocy
psychologicznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci w zakresie ochrony przed przemoca.

3. Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, dazenie do zmiany zachowania i1 postaw wobec uzaleznien, w
szczegllnos$ci dzieci 1 mtodziezy.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszeh 1 o0so6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art.13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowaniem przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Zadania programu i sposoby ich realizacji

1. Zwig¢kszanie dost¢pnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych

iich rodzin poprzez:

1) Dyzury terapeuty dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, cztonkoéw ich rodzin oraz
ofiar przemocy w rodzinie — kontynuacja dyzurow terapeutycznych (dwa razy w miesigcu
2 godz. z mozliwoscig zwigkszenia w razie potrzeby).




2)
3)
4)
5)

6)

Zbieranie 1 opracowywanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskow do sadu, celem
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Finansowanie badan przeprowadzonych przez biegtych sadowych ds. uzaleznien.

Zakup i rozpowszechnianie materialow dot. uzaleznien, prenumerata czasopism itp.
Podnoszenia kwalifikacji 1 kompetencji os6b dziatajacych w sferze profilaktyki
uzaleznien.

Zamieszczanie na tablicy informacyjnej Urzedu Gminy i stronie internetowej
www.pacyna.mazowsze.pl  aktualnych informacji dot. mozliwosci uzyskania
wszechstronnej pomocy dla 0so6b uzaleznionych i ich bliskich.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, narkotykowy oraz
uzaleznien behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdolnosci w
zakresie ochrony przed przemoca poprzez:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Prowadzenie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie poprzez biezaca
wspotprace z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pacynie, z
Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie z
funkcjonariuszami Policji, pracownikami shuzby zdrowia oraz nauczycielami i
wychowawcami placowek o$wiatowych.

Pomoc psychologiczng dla rodzin z problemami uzaleznienia oraz przemoca w rodzinie —
dyzury psychologa (dwa razy w miesigcu 2 godz. mozliwo$cig zwigkszenia w razie
potrzeby).

Informowanie o ofercie pomocy specjalistycznej §wiadczonej przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyninie,

Informowanie o terminach urzedowania bezplatnej pomocy prawnej oferowanej przez
Starostwo Powiatowe w Gostyninie.

Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych o mozliwo$ciach uzyskania pomocy dla
0sob z problemem alkoholowym, narkotykowym, ofiar przemocy w rodzinie oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.

Dofinansowanie szkolen w m.in. dla nauczycieli, policjantéw, pracownikow GOPS,
stuzby zdrowia oraz cztonkow GKRPA.

Dofinansowanie r6znych form wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy promujacych zdrowy
styl zycia bez natogow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dzieci i mlodziezy poprzez:

1)

2)
3)
4)

S)

Dofinansowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy: warsztaty
profilaktyczne, spektakle profilaktyczno-edukacyjne poruszajace tematy przemocy,
agresji, uzaleznien (alkohol, narkotyki i dopalacze), konkursy literacko — plastyczne.
Realizacja programow profilaktycznych zaopiniowanych przez Komisj¢ oraz programow
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Promowanie postaw zdrowego stylu zycia (bez alkoholu, narkotykdéw papierosow,
dopalaczy, komputera, telefonu itp.).

Udziat w ogdlnopolskich akcjach spotecznych rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Kontynuacja akcji: ,,Postaw na rodzing” (wspierajacej wiezi rodzinne), ,,Przeciw pijanym
kierowcom”(wzmacniajacej $wiadomos¢ uczestnikow ruchu drogowego) oraz
programéw rekomendowanych.



6)

prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych, w tym kampanii spotecznych,
adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i
rodzicow, dotyczacych roznorodnych zagrozen spolecznych np.: alkohol, narkotyki,
cyberprzemoc, przemoc, uzaleznienia behawioralne itp., ktore bezposrednio i posrednio
mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych — sluzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii poprzez:

1)

2)

biezaca wspolprace ze stowarzyszeniami i instytucjami wspomagajacymi realizacje
programu pomocy (m.in. Policja, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy,
Osrodek Zdrowia, Zespo6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem oraz Krajowym Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom).

gromadzenie i1 udostgpnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dot. profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!

i1

5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowaniem przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1)

2)

3)

Prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA, Komisariat Policji w
zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w art. 13!
1 15 ustawy.

Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcoOw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji z uchwatami Rady Gminy
Pacyna.

VII. Monitorowanie i sprawozdawczos¢

1.

Monitoring z realizacji programu bedzie polegal na zbieraniu danych dotyczacych
zrealizowanych zadan Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacjg.
Monitorowanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami w $rodowisku lokalnym
poprzez przeprowadzenie badan i sondazy, tworzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz
(samodzielnie lub zlecajac je profesjonalnym instytucjom).

Sporzadzanie raportu z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki 1
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego
realizacji i przedktadanie Radzie Gminy Pacyna do dnia 30 czerwca po roku, ktorego
dotyczy raport.

VIII. Realizatorzy programu
Realizatorami Programu s3:

IX.
1.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pacynie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pacynie.

dr MEDYK Sp. z 0.0. w Pacynie.

Posterunek Policji w Pacynie.

Szkota Podstawowa w Pacynie.

6. Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedzibg w Skrzeszewach.

Zrédia i zasady finansowania programu

Zrédlem finasowania zadan programu sa $rodki pochodzace z optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych (wptaty za sprzedaz napojéw alkoholowych oraz §rodki z
optat na sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

e



nominalnej napoju nie przekraczajacej 300 ml) przewidziane w dziale 851 — Ochrona
Zdrowia.
2. Program realizowany bedzie w latach 2026-2029.
X. Zasady wynagrodzenia czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Pacynie.
Cztonkom GKRPA za udziat w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 170,00 zt (brutto).

Przewodniczgca Rady Gminy

Beata Kowalska

Elektronicznie
Beata podpisany przez
. Beata Maria
Ma rla Kowalska

Data: 2025.12.29
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