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RODZINNE

NAZWA ZAKRES 5 WWW
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON e-mail KRYTERIA DOSTEPU
1 Powiatowe Centrum Poradnictwo dla rodzin, ul. Ozdowskiego 1a, Pon.- pt.: 2493522 92 WwWw.pcprgostynin.eu Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie rodzin zastepczych, dzieci 09-500 Gostynin 7.30-15.30 sekretariat@pcprgostynin.eu gostyninskiego
Biuro Rzecznika www.brpd.gov.pl Sprawy przemocy, relacji
Rzecznik Praw ul. Chocimska 6, 24 sodz. Drzez 800 121 212 rpd@brpd.gov.pl réwiesniczych, szkolnych i
2 | Dziecka — dziecigcy Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa 7 dnigw ) po dniu Bezplatna rodzinnych, moze dzwoni¢ kazdy, kto
telefon zaufania tel. (22) 58366 00 ve infolinia Czat z konsultantem: doswiadcza problemu lub jest
pon.-pt. 8.15-16.15 czat.brpd.gov.pl $wiadkiem
Telefon Zaufania dla . . . Telefon zaufania skierowany do
3 Dzieci i Mlodziezy Po?l;io(:llsig.zlem Flgjiz?iin]??:fl Y 723nig‘?vdz. Igg;izu Linila]‘:elzl }latna www.116111.pl dzieci i mtodziezy nie mogacych
116 111 24 ¢ 8 P poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia Porady pedagogiczne i Pon.-pt.:
Psychologiczno- Y pedagos ul. Ozdowskiego 1a, 8.00—-18.00 WWW.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
4 psychologiczne dla . . 24 235 37 35 p p
Pedagogiczna w - 09-500 Gostynin Sekretariat: poradnia@ppp-gostynin.edu.pl gostyninskiego
L. rodzicow i par .
Gostyninie wt.-pt.: 7.30-15.30
Kryzysy psyc hlczne: . 24 godz. przez www.centrumwsparcia.pl Dla os6b bedacych w kryzysie
> stany depresyjne, mysli 7 dni w tygodniu 80070 2222 orady@centrumwsparcia.pl sychicznym
samobdjcze & porady P P psy y
Centrum wsparcia dla . . Fundacja ITAKA
0s6b w stanie kryzysu Linia Wsparcia dla skr. pocztowa 127 Pomoc w trqdnycl} moment?}il} dla
6 e 800 70 2430 |liniamundurowa@centrumwspar Lt . ) Strazy Fozarne),
Mundurowych, 16.00-24.00 ciaol Wojska Polskiego, Strazy Granicznej,
Ratownictwa Medycznego P Ratownictwa medycznego
iich Rodzin oraz ich rodzin
Instytut Psychologii
Poradnia dla Os6b Zdrowia Polskie https://116s0s.pl/ ) .
Dorostych w Kryzysie Wsparcie i porady Towarzystwo 116 123 Dla 0s6b Floros{ych M !q'yzysw
. 24 godz. przez psychicznym, rodzicow
7 Emocjonalnym psychologiczne, wsparcia w Psychologiczne : ) . Polaczenie Dostepne sg 3 formy kontaktu: . e .
7 dni w tygodniu potrzebujacych wsparcia oraz oséb
(Kryzysowy Telefon | procesie wychowawczym ul. Geslarska 3, bezptatne telefon, formularz, czat. .
niepelosprawnych
Zaufania) 02-412 Warszawa
tel. 0-22/ 863 87 38




POMOC SPOLECZNA

NAZWA ZAKRES ¥ WWW
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON e-mail KRYTERIA DOSTEPU
Poradnia Porady pedagogiczne Pon.-pt.:
Psychologiczno- . : ul. Ozdowskiego 1a, 8.00 - 18.00 WwWW.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
8 f i psychologiczne dla . . 242353735 . . o 1.
Pedagogiczna . 09-500 Gostynin Sekretariat: poradnia@ppp-gostynin.edu.pl gostyninskiego
L rodzicow i par .
w Gostyninie wt.-pt.: 7.30-15.30
Miejski Osrodek .
. ul. Parkowa 22, Pon.-pt.: www.mopsgostynin.pl , . . . .
9 | Pomocy Spo{.ec.:znej 09-500 Gostynin 730-15.30 24236 13 60 sekretariat@mopsgostynin.pl kazdy mieszkaniec Miasta Gostynin
w Gostyninie
Gminny Osrodek . .
. ul. Bierzewicka 50, Pon.-pt.: . . . . . . .
10 | Pomocy Spol‘e(‘:znej 09500 Gostynin 730-15.30 24236 07 76 gops@gminagostynin.pl Kazdy mieszkaniec Gminy Gostynin
w Gostyninie
Gminny O$rodek . )
11 | Pomocy Spotecznej ul. Wyzwolenia 7, fon.-pt. 24 285 80 60 gops@pacyna.mazowsze.pl Kazdy mieszkaniec Gminy Pacyna
. . 09-541 Pacyna 7.30-15.30
w Pacynie pomoc spoleczna (socjalna,
finansowa, rzeczowa)
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy ul. Wélczytiska 75, Pon.-pt.: - Kazdy mieszkaniec Miasta i Gminy
12 Spoleczne] 09-540 Sanniki 730- 1530 2427761 56 | gops sanniki@poczta.onet.pl Sanniki
w Sannikach
Gminny O$rodek
13 Pomocy Spotecznej ulbggg g‘;i;;&lil’ Pon.-pt.: 500 767 283 ops.szczawin@wp.pl Kazdy mieszkaniec Gminy Szczawin
w Szczawinie 7.30 - 15.30 500 767 296 £0pS- p-p Koscielny

Kofcielnym

Koscielny




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Lp. e
P NAZWA ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC| TELEFON WWw KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI e-mail
Miejska Komisja Pon., §r., czw.:
. : ul. Rynek 26, , . . .
14 rosieméw 09-500 Gostymin | 45 24236 0736 Y o
Alkoholowych poké) 306 Pt.: 7.30-14.30
Gminna Komisja
15 Rozwiazywania ul. Bierzewicka 50, Pon.-pt.: 24236 07 56 Kazdy mieszkaniec Gminy
Problemoéw 09-500 Gostynin 7.30-15.30 Gostynin
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu rozwiazywania
Rozwiazywania Lo ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec Gminy
16 Probleméw probleméw uzaleznien 09-541 Pacyna 7.30 - 15.30 2428580 54 Pacyna
Alkoholowych
Gminna Komisja
17 Rozwigzywania ul. Jana Pawta II 3, Pon.-pt.: 24235 13 45 Kazdy mieszkaniec Gminy
Probleméw 09-550 Szczawin Koscielny 7.30-15.30 Szczawin Koscielny
Alkoholowych
Gminna Komisja
18 Rozwiazywania ul. Warszawska 169, Pon.-pt.: 2427778 10 Kazdy mieszkaniec Miasta i
Problemow 09-540 Sanniki 7.30-15.30 Gminy Sanniki
Alkoholowych
Grupa Rodzinna Al- spotkania dla kobiet, rodzin ul. Jana Pawla II 14, - Dla 0s6b potrzebujacych
19 p $r.: 18.00 - P Jacy
Anon ,,Nadzieja” i przyjaciot alkoholikow 09-500 Gostynin o wsparcia
) p ty P
pomoc dla 0s6b z trudnosciami
Dzienny Punkt Wsparcia| lub problemem uzaleznienia od ul. 3 Maja 30, Pon.-pt.: Dla zainteresowanych
20 D 690 333 662
,,Przebudzenie” alkoholu, narkotykéw, lekow 09-500 Gostynin 16.00-20.00 mieszkancow Miasta Gostynina
i innych uzywek
ud21e1an1fe mformagy na temat Dla oséb zmagajacych sie z
. . systemu interwencji, leczenia, R
Ogolnopolski Telefon sach b rwi h Codzienni uzaleZnieniem (bez wzgledu na
1 Zaufania przepisach prawnych zwigzanye _ odziennie 800 199 990 rodzai substancii. od ktérei
’ SPQN j substancji, od ktérej sa
TR z narkomanig; udzielanie 16.00-21.00 Bezptatna infolinia . .
,Uzaleznienia . uzaleznione) oraz cztonkom ich
profesjonalnych porad nt. -
N o rodzin.
mechanizméw uzaleznienia
Instytut Psychologii Zdrowia Dla os6b cierpiacych z powodu
Telefon Zaufania — Prowadzenie konsultacji Polskie Towarzystwo uzaleznien behawioralnych
. telefonicznych dla oséb Psychologiczne Codziennie m.in. hazardu, Internetu,
22 uzaleznienia . e . 801 889 880 i . .
behawioralne cierpiacych z powodu uzaleznief ul. Geélarska 3, 17.00-22.00 zakupow, pracy, jedzenia; dla
behawioralnych oraz ich bliskich 02-412 Warszawa 0s0b bliskich osobom
tel. 0-22/ 863 87 38 uzaleznionym
Wsparcie dla rodzicéw dzieci Profilaktyczno-Rozwojowy httos://oomaranczowalinia.pl/o Rodzice dzieci
23 | Pomaraficzowa Linia eksperymentujacych oraz Osrodek Mtodziezy i Dzieci Pon.-pt.: 301 14 00 68 ttps://po ?Ea (;mivg/ P eksperymentujacych oraz
uzaleznionych od alkoholui |PROM 90-252 £.6dz, ul. Jaracza|  14:00-20:00 moc@ -Pm agrr anczowalinia.pl uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow 40 pomoc@po walinia.p narkotykow




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

NAZWA

WWW

Lp. JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON e-mail KRYTERIA DOSTEPU
Miejski Zespot
Interdyscyplinarny przy | pomoc z zakresu problematyki ul. Parkowa 22, 09-500 Pon.-pt.: . Kazdy mieszkaniec Miasta
24 Miejskim O$rodku przemocy w rodzinie Gostynin 7.30-15.30 24236 13 66 mopsgostynin@wp.pl Gostynina
Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjno-

25 ;’Ii?r’[nnoicyj\:vl yRilgz(i?afii:ri pomoc z zakresu problematyki ul. Rynek 1, Pon.-czw.: 24236 07 35 ) Kazdy mieszkaniec Miasta
Oséb uzgleZnionych od | Przemocy w rodzinie i uzaleznief 09-500 Gostynin 16.00 - 18.30 Gostynina
Alkoholu i Narkotykow

Zesp6t
Interdyscyplinarny ds. . ; . . .
R ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec Gminy
26 Prl;rezlflcélg’:’d‘ilzgirlﬁie 09-541 Pacyna 730 - 15.30 242858060 | gops@pacyna.mazowsze.pl Pacyna
Pacyna
. Pon., wt., pt.: 8.30-
) InteGrrc?Hsl:y lzhizf;f " ul. Bierzewicka 50, 1530 24 360 47 96, opsgosi@wpypl Kazdy mieszkaniec Gminy
gosy};inie g 09-500 Gostynin $r.:7.30-1630 | 242360776 EOPSEOSLEWD-P Gostynin
R4 , Pt.: 7.30-14.30
pomoc z zakresu problematyki
Gmi Zesool przemocy w rodzinie
minny Zesp ) . . .
. ul. Jana Pawta II 3, Pon.-pt.: . Kazdy mieszkaniec Gminy
28 Sg;f;gﬁfg’%g;i‘;‘;ﬁ;"m 09-550 Szczawin Koscielny |~ 7.30- 15.30 | 242351345 | gopsszezawin@poczta.onetpl | g, . nvin Kogcielny
Zespot
Interdyscyplinarny
29 ds. przeciwdziatania ul. Wélczynska 75, Pon.-pt.: 24277 61 56 Kazdy mieszkaniec Miasta i
przemocy domowej 09-540 Sanniki 7.30-15.30 ) Gminy Sanniki
w Miescie i Gminie
Sanniki
. - wsparcie Krajowe Centrum _ s
Po%%gi:;pg]l:kéeﬁar - pomoc psychologiczna, Przeciwdzialania Czvnne przez cal www.niebieskalinia. info Dla 0s6b doswiadczajacych
30 Przegmoc w Rodzinie - informacja o najblizszym Uzaleznieniom 2 dgb 4| 800 120 002 biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
Niebi}:a ska linia” miejscu pomocy w problemach ul. Dereniowa 52/54, ¢ iuro@nicbiesicalinia.in

przemocy domowej

02-326 Warszawa




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Lp.| NAZWA JEDNOSTKI | ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON ?X:Ia‘i):] KRYTERIA DOSTEPU
Biuro ds. Zarzadzania Swiadek zagrozenia
. Kryzysowego i e kryzysowego,
31 ZarzP(ch‘:;:[iZVIV(yryzesspo%e o Bezpieczenstwa 71)30(;1_ 'lgt‘s‘ 0 24 23522 15 zk@gostynin.powiat.pl osoba poszukujaca
4 z g ul. Dmowskiego 13, pok. ) ' informacji na temat
Monitorowanie bezpieczenstwa | nr 8, 09- 500 Gostynin zarzadzania kryzysowego
. Catodobowy http://rcb.gov.pl/ Swiadek zagrozenia
. RZQdOWe C§ntrum 24 godziny na dobe dvaur: zarzadzanie-kryzysowe/ kryzysowego, osoba
3 Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa : yzur: L ..
2 : . przez 7 dni w poczta@rcb.gov.pl poszukujaca informacji na
Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5, ) (+4847)72 16 todob dvs 1 dzani
00-583 Warszawa tygodniu catodobowy dyzur e-mail: temat zarzadzania
907
dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
i | . . .
. , . ul. Pocka 66/68, Pon.-pt.: 242354833, | WWW-8OSNIn.praca.gov.pl |y, 4y mieszkaniec powiatu
33 | Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo z zakresu promocji 09-500 Gostynin 7.00-15.00 242697156 | Sekretariat@gostynin.praca.g gostynifiskiego
zatrudnienia, tagodzenia skutkow ov.pl
bezrobocia i aktywizacji
Wojewodzki Urzad Pracy w zawodowej ul. Kolegialna 19, Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec
34| ‘Warszawie Filia w Plocku 09-402 Plock 8.00-1600 | 242640375/76 | plock@wup.mazowsze.pl |, o6 dztwa mazowieckiego
Centrum Informacyjno- 19 524
.. Pod tym numerem udzielane sa Konsultacy_]pe .Shle Pon.- pt.: (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl Moga .korzystac.:
Infolinia Urzedéw Pracy - | . . Zatrudnienia - zarejestrowani
35 . . informacje o uslugach urzedéw . iy 8.00-18.00 +48 22 19524 .
Zielona Infolinia Zielona Linia, . . .. -poszukujacy pracy
pracy . (z zagranicy) | kontakt@zielonalinia.gov.pl
ul. Trawiasta 20b, lini - pracodawcy
15-161 Bialystok Infolinia platna
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
https://www.sportinstytut.pl/o
Okregowy Oérodek Pomocy . s 1 Pon.: 13.00-20.00
36 Pokrzywdzonym aleja Jana Kilifiskiego 12, | vy i "8 00.15.00 | 603 853 503 srodek-pomocy.html
09-402 Ptock
Przestepstwem w Plocku W . . Sob.: 9.00-14.00 —
sparcie informacyjne, pomagamy@irsie.org.pl
; Osoby pokrzywdzone
psychologiczne,
. przestgpstwem
prawne i finansowe
.. https://www.sportinstytut.pl/o
Lokalny Punkt Pomocy przy: GOPS w Gostyninie -
37 Pokrzywdzonym ul. Bierzewicka 50, St 15.00-20.00 1 (03 354 435 srodek-pomocy html

Przestepstwem w Gostyninie

09-500 Gostynin

Czw.: 15.00-20.00

pomagamy@irsie.org.pl




PRAWO KONSUMENCKIE

ZAKRES ¥ WWw KRYTERIA
Lp. NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON e-mail DOSTEPU
Poradnictwo z zakresu ustaw
konsumenckich oraz kodeksu Pon.-pt.: 7.30-15.30
. . cyw111}egp ’ wystqpowame d(.) UL Dmowskiego (przyjmowanie . . . . .
18 Powiatowy Rzecznik przedsigbiorcéw z interwencja 13, pok. nr 7 wniosk6w) 2423579 87 powiatowyrzecznik@ Kazdy mieszkaniec
Konsumenta pisemna na rzecz konsumentéw, 09- 560 G;:>s in Sroda: 9.00-12.00 (w czasie dyzuru) gostynin.powiat.pl powiatu gostyninskiego
prowadzenie mediacji pomiedzy tyn (d zur R.zeczni'ka)
konsumentami, a o
przedsigbiorcami
Godziny pracy Infolinia konsumencka
UOKIK urzedu: (prowadzona przez
Urzad Ochrony Pl Powstaricow | Pon.-pt.: 8:15 - 16:15| T undacie ProPublika) |y oo okik gov.pl
39 Konkurencji i Ochrona praw konsumenckich W <Pt ©: e 801 440 220 tps: ) -BOV-P Dla kazdego konsumenta
. arszawy 1, Kancelarii: porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentow 00-950 Warszawa | Pon.: 8:00 - 18:00 222 66 76 76
Wi~ t . ’8_15 ) 16‘15 Infolinia platna
P 2| (pon.-pt. 10.00-18.00)
. .. Dla kazdego konsumenta.
?(C:)izsﬁ;ii(tigif?vl Pon.-pt.: Rada Krajowa Federacji www.federacja- Oddziat $wiadczy pomoc
. Postepowanie w zakresie praw . Pt Konsumentéw konsumentow.org.pl dla konsumentow w
40 | Federacja Konsumentéw K . Warszawie po uzgodnieniu : .
onsumenckich ul. Trebacka 3 terminu (e-mail) +48 577 167 895 warszawa@federacja- ramach odptatnej
00- (')7 4 ¢Warszawa (nie prowadzi porad) konsumentow.org.pl dziatalnosci pozytku
publicznego
Postepowanie w zakresie praw
Urzad Komunikacji konsumenckich (dot. sporéw w | Ul. Gietdowa 7/9, Pon.-pt.: .
41 Elektroniczne] zakresie dziatalnodei 01-211 Warszawa 8.15-16.15 (022) 33 04 000 www.uke.gov.pl Dla kazdego konsumenta
telekomunikacyjnej, pocztowej)
Punkt Informacyjny
Urzad Regulacji dla OdblorcOw (22)244 26 36
Energetyki — Postepowanie w zakresie praw ul. Towarowa 25a. | Gazo %h rzvimuie Infolinia dziata od www.ure.gov.pl
42 | Punkt Informacyjny dla |konsumenckich (dot. odbiorcéw 06-8 69 Warszawa, osobi‘g::};e wpsizgcjlzibjie poniedziatku do pigtku w Dla kazdego konsumenta
Odbiorcéw Energii i Paliw energii) od poniedziatku do godzinach od 8.00 do drr@ure.gov.pl
Gazowych piatku w godzinach 15:00
od 8.15 do 14:00
Postepowanie w zakresie praw .o Rzecznik Praw Pasazera . .
43 Urzad Transportu konsumenckich (dot. praw Al Jer(;zc::mskle Pon.—pt..: Kolei: httlllns.//1‘1tk.gov.pl/pl/pasazerow1e la kaz K
Kolei MR Astwa i 3 8:15 16:15 801 044 080 ttps://www.pasazer.gov.pl/ | Dla kazdego konsumenta
olejowego Pasazerow, bezpleczenstwa 1 | 5 305 Warszawa ’ ’ rzecznik@pasazer.gov.pl
regulacji rynku kolejowego) 22 460 40 80 pasazer.gov.p




PRAWA PACJENTA

ZAKRES - WWWwW KRYTERIA
Lp. | NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON e-mail DOSTEPU
Narodowy Fundusz Uprawnienia ubezpieczenia Kazda osoba objeta
Zdrowia Mazowiecki zdrowotnego: prawa ul. Zygmunta Pon.-pf.: ubezpieczeniem lub
44 Oddziat Wojewodzki pacjenta, leczenie w kraju i Padlewskiego 18C, 8.00 N lp 6.60 24 352 90 00 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana
w Warszawie Delegatura | poza granicami, kolejki do 09-402 Plock ’ ’ ubezpieczeniem
w Plocku $wiadczen zdrowotnym
Telefoniczna Informacja
. Biuro: Pacjenta . . .
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Pon. 9.00-18.00, | 800 190 590 (bezptatna) https://www.gov.pliweb/pp/ | Z po rad moze korzyst:dc
45 ul. Plocka 11/13 . . kazdy kto ma poczucie
01-231 Warszawa Wt.-pt.: 9.00- (cala dobe/7 dni w tyg.) kancelaria@rpp.gov.pl famania praw pacjenta
15.00 Zapisy na porade¢ osobista: e
(22) 532 82 50
Uprawnienia ubezpieczenia Kazda osoba objeta
. Narodowy Fundusz . . .
| Nodowyrmas, | o i s | wonos | Mtz bl b
Zdrowia- Centrala | PACNta, leczenic W gy Rakowiecka 26/30, 8.00 - 16.00 Bezplatna infolinia & Tesowa
poza granicami, kolejki do ov.pl ubezpieczeniem
A R 02-528 Warszawa
$wiadczen zdrowotnym
SIEDZIBA: ul. Zurawia Z porad moga korzysta¢
. 4A, 00- 503 Warszawa . . . osoby niepetosprawne,
Pelnomocnik Rzzdu/do Ochrona praw 0s6b Telefon (22) 461 60 00 Pon.-pt.: http://www.niepelnosprawni.gov ich rodziny oraz
47 Spraw Os6b . 538 117 590 .pl e
Niepelosprawnych niepemosprawnych KORESPONDENCJA 8.30-15.30 Kretariat bon@mrbins.eov.pl | Creanizacie dziatajace na
P P y Nowogrodzka 1/3/5 ¢ ‘bon@mrpips.gov.p rzecz 0s6b
00-513 Warszawa niepelmosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Wriasciwy dla miejsca
wystawienia zaswiadczenia
Obstuga klientéw: lekarskiego, siedziby
. Pon.: pracodawcy lub miejsca
ZUS Inspektorat w | ! oradnictwo emerytalno- UL Plocka 37a, 8.00-17.00 zamieszkania/ pobytu
48 . . rentowe, ubezpieczenia . . 22 560 16 00 - . :
Gostyninie spoleczne 09-500 Gostynin Wt.-pt.: osoby; zasieg terytorialny:
P 8.00-15.00 Miasto: Gostynin
Miasto i Gmina Sanniki
Gminy: Gostynin, Pacyna,
Szczawin Koscielny
Zakres informacii: Centrala: ul. Szamocka
aq 3-5, 01-748 Warszawa 22560 16 00 https://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Centrum Kontaktu |- pomoc techniczna . . " . f . . .
. . (w centrali nie jest Pon.-pt.: z telefonow komoérkowych | zus/kontakt/centrum-obslugi- |- ubezpieczeni
49 Klientow Zaktadu - sktadki . . . .
. ! prowadzona 7.00 —18.00 oraz stacjonarnych telefonicznej-cot- - platnicy
Ubezpieczeni Spotecznych|- renty . . . . :
bezposrednia obstuga krajowych i zagranicznych cot@zus.pl - lekarze
- emerytury klientéw)




PRAWO PRACY

Lp.| NAZWA JEDNOSTKI |ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON WWW KRYTERIA
e-mail DOSTEPU
Panstwowa Inspekcja Pracy
Okregowy Inspektorat Pracy w ul. 1-go Maja 7a, Pon.-pt.: . wlasciwy dla miejsca
>0 Warszawie 09-400 Ptock 9.00 - 15.00 024 26299 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl zamieszkania
Oddziat w Plocku
Bezptatne porady 801 002 419
Panstwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy . . prawne z zakresu (dla tel. . .
51 |Okregowy Inspektorat Pracy w Al.;?)?izllu izcl,)(:lz,lB prawa pracy udzielane stacjonarnych) https.//\Jl\;vws.ﬁ;p');gg;;ggkontak kazdy
Lodzi sa telefonicznie 459 595 419 (dla tel. Zyskayp
Pon.-pt.: 8.00 - 15.00 kom.)
Panstwowa Inspekcja Pracy - ul. Barska 28/30, Pon.-pt.: . L .
32 Gléwny Inspektorat Pracy 02-315 Warszawa 8.00 - 16.00 (22)391 8215 kancelaria@gip.pip.gov.pl kazdy
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10, Pon.: 8.00 - 18.00 . Wiasciwy dla miejsca
33 Gostyninie 09-500 Gostynin | Wt.- pt.: 8.00-15.00 | (?H2338974 us.gostynin@mf.gov.pl zemieszkania
801 055 055
Informacje podatkowe dot. PIT, (z tel. stacjonarnych)
CIT, VAT, podatki lokalne, (22)330 03 30 .
54 Krajowa Informacja akcyza etc. ul. Warszawska 5, Pon.- bt.c 7.00-15.00 (z tel. kom.) https://www Kis.cov.pl/ Skzofor;génll((;zzz
Skarbowa 43-300 Bielsko-Biata = PLe LUR-ISUN ) 1 48 (22) 33 00 330 tps: KIS-EOV-p Zysiac kazay
. podatnik
(z tel. zaganicznych)
Delegatura KIS w
Plocku: 24 361 62 63
DLA OSOB BEDACYCH W Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rynek
ubezpieczeniowo — Zapisy online na wizyty:
Porady osobiste: emerytalny https://outlook.office365.com/bo
. . . . (22) 3337328 K/R ‘e l@rf v
Biuro Rzecznika Biuro Rzecznika . . ok/Rezerwacjel@rf.gov.p .
Rzecznik Finansowy Finansowego w kazdy poniedziatek. Ubezpieczenia Osoby ubezpieczone
. Prawa ubezpieczonych \ . > | bankowe irynku https://rf.gov.pl/kontakt i w sporze dotyczacym
55 (Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka 47A §rode i pigtek w Kapitaloweeo biuro@rf.gov.pl ubezpieczeh
00-695 Warszawa godzinach od 10:00 do 3%?373%5 BOV-P P
16:00 Zapisy na Porady droga mailowa:
porady:pon.-pt.: porady@rf.gov.pl
10:00-14:00




INNE

WWW KRYTERIA
Lp.| NAZWA JEDNOSTKI |ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPN e TELEFON e-mail DOSTEPU
Infolinia BRPO
Poniedzialki:
10:00 - 18:00
. wtorek — piatek: s s
Biuro RPO Pon.: 9.00-17.00 8:00 - 16-00 https://bip.brpo.gov.pl/pl  [Moze zglosi¢ si¢ kazdy,
56 |Rzecznik Praw Obywatelskich| Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77, e ) y ’ biurorzecznika@brpo.gov.pl kto uwaza, ze jego
Wt.- pt.: 9.00-15.00 800 676 676 -
00-090 Warszawa . prawa sa naruszone
potaczenie bezptatne
z telefonow
stacjonarnych oraz
komoérkowych
WWW.OBYWATEL.GOV.PL

STAROSTA $:0S

YNINSKI




