
. t't- l r-llEoDpŁATNE UsŁUGl

| :F8Hf&T$ffi,EL KE
W l -MEDIaCJĄ

LISTAJEDNOSTEK
NIEODPŁATNE GO PORADNIC TWA

DOSTĘPNEGO DLA
MIESZKANCOW POWIATU

GOSTYWIŃSKIEGO

w 2026 ROKU

PoWlAT
GosTyrulŃsKI

(aktu a|izacj a : 09.03 .2026)



Lp. NAZwA
JED|{oSTKI

1

powiatowe centrum
Pomocy Rodzinie

2
Rzec7rIik Praw

Dziecka - dziecięcy
telefon zaufania

ZAKRES
PORADNICTWA

poradnictwo dla rodzh,
ro dzin zastęp czy ch, dzieci

aJ

Telefon Zaufania dla
Dzieci i MłodzieĘ

116 111

Ochrona praw dziecka

4

Poradnia
Psychologiczro-
Pedago gicntaw

Gostyninie

ADRES

ul. Ozdowskie go Ia,
09-500 Gostynin

pomoc dla dzięci
i młodzieĘ

5

Biuro Rzecznka
ul. Chocimska 6,
00-791 Warszawa
tel. (22) 58366 00

pon.-pt. 8. 15- 16. 15

RoDZINNE

DOSTĘPNOŚĆ

Centrum wsparcia dla
osób w stanie kry4zsu

psychicmuego

Porady pedago gicme i
psychologiczre dla

todzicow i par

6

Pon.- pt.:
7.30 _ 15.30

Fundacja Dajemy
Dzieciom Siłę

Kryzysy psychicnte,
stany depresyjne, myśli

samob ojcze

TELEFol{

24 godz. przez
] dni w tygodniu

poradnia dla osob
Dorosłych w Kryzysie

Emocjonalnym
(lłvzvsowy Telefon

Zaufania)

7

Linia Wsparcia dla
Funkcjonariuszy

i pracowników służb
Mundurowych,

Ratownictwa Medyc 7lnęgo
i ich Rodzin

24 235 22 92

ul. Ozdowskie go la,
09-500 Gostynin

24 godz. przęz
7 dni w tygodniu

800 l2I 2I2
Bezpłatna
infolinia

PSYCHOLOGICZNE

www.pcprgostynin.eu
s ekretar iat@p cprg o sĘn in . eu

Ww\il
e-mail

Wsparcie i porady
psycho logiczrte, wsparcia w
procesie wychowawczym

Fundacja ITAKA
skr. pocńowa l27

00-958 Warszawa 66

Pon.-pt.:
8.00 - 18.00
sekretariat:

wt.-pt. : 7 .30-15.30

116 111

Linia bezpłatna

www.brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl

Czat z konsultantem:
czat.brpd.gov.p1

24 godz. przęz
7 dni w tygodrriu

KRYTERIA DOSTĘPU

Instyfut Psychologii
zdrowia polskie
Towarzystwo

Psychologiczne
ul. Gęślarska 3,

02-412 Warszawa
tęI.0-221 863 87 38

24 235 37 35

Każdy mieszkaniec powiafu
gostynńskiego

www.1161 l1.pl

Sprawy przemocy, relacj i
rówieśnic4l ch, szkolnych i

rodzinnych, mo że drwonić każdy, kto
doświadcza problemu lub jest

świadkiem

dni w tygodniu
16.00-24.00

800 70 2222

www.ppp-gosĘnin. edu.pl
p oradn ia@ppp - go stynin. e du . p 1

Telefon zaufania skierowany do
dzięci i młodzieĘ nie mogących

poradzić sobie w trudnych syfuacjach

24 godz. przęz
7 dni w tygodniu

www. c entrumw sparc ia.pl
p orady @c entrumw sp arc i a. p l

800 70 2430
www. c entrumw sp arc ia. p l

l in i amun durow a@c entrumw sp ar
cia.pl

116 l23
Połączenie
bezpłatne

Każdy mieszkaniec powiafu
gostynińskiego

hĘs:llll6sos.pl/

Dostępne są 3 formy kontakfu:
telefon, formulatz, czat.

Dla osób będących w kryrysie
psychicznym

Pomoc w trudnych momentach dla
funkcj onarius zy i pracowników :

Policj i, Państwowej StraĘ P ożarnej,
Wojska Polskiego, StiaĘ Granicznęj,

Ratownictwa medyc 7rręgo
oraz ich rodzin

Dla osób dorosĘch w kryzysie
psychi czflym. rodziców

potrzebujących wsparcia oraz osób
niepehrosprawnych



Lp. NAZwA
JEDNOSTKI

8

Poradnia
Psychologiczro-

Pedago giczna
w Gostyninie

9

ZAKRES
PORADNICTWA

Miejski Ośrodek
Pomocy Społecntej

w Gostyninie

Porady pedago giczrte
i psychologiczre dla

rodziców i par

10
Gminny Ośrodek

Pomocy Społecntej
w Gostyninie

11

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecnlej

w Pacynie

ADRES

ul. Ozdowskie go Ia,
09-500 GosĘnin

POMOC SPOŁECZNA

I2

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy

Społecznej
w sannikach

DOSTĘPNOŚĆ

ul. Parkowa22,
09-500 Gostynin

pomoc społeczna (socj a7na,

finansow&, rzęczowa)

Pon.-pt.:
8.00 - 18.00
sekretariat:

wt.-pt. : 7 .30-15.30

13

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecnlej

w szczawinie
Kościelnym

ul. Bierzewicka 50,
09-500 GosĘnin

TELEFo|{

Pon.-pt.:
7 .30-15.30

ul. Wyzwolenia7,
09-54l Pacyna

24 235 37 35

Pon.-pt.:
7.30-15.30

WWW
e-mail

www.ppp-gostynin. edu.pl
p oradn ia@ppp - go styn in . e du . p 1

24 236 13 60

ul. Wólczyńska75,
09-540 Sanniki

Pon.-pt.:
7 .30 _ 15.30

24 236 07 76

www.mopsgostynin.pl
s ekretar iat@mop s g o styn in . p 1

ul. Jana Pawła II 3lI,
09-550 Szczawtn

KościeĘ

KRYTERIA DOSTĘPU

Pon.-pt.:
7 .30 - 15.30

24 285 80 60

gop s @ gminago stynin. pl

Każdy mieszkaniec powiafu
gostynińskiego

gop s @p acyna .mazowsze. p 1

Pon.-pt.:
7 .30 - 15.30

24 277 6I

każdy mieszkaniec Miasta Gostynin

56

Każdy mieszkaniec Gminy Gostynin

g op s_s annlki@p o cńa. on et. p 1

500 767 283
500 767 296

Każdy mieszkaniec Gminy Pacyna

gops.szczawln@wp.pl

Każdy miesż<aniec Miasta i Gminy
Sanniki

Każdy mieszkaniec Gminy Szczawin
Kościelny



Lp. NAZwA
JEDNOSTKI

I4

Miejska Komisja
Rozwiązywania

problemów
Alkoholowych

15

Gminna Komisja
Rozrviązywania

Problęmów
Alkoholowych

ZAKRES PORADNICTWA

I6

RoZwIĄZywANIE pRoBLEMów łr,xoHol, owycH I INNv CH lJ z ALrzNrnŃ

Gminna Komisja
Rozwiąrywania

problemów
Alkoholowych

n
Gminna Komisja
Rozrviązywania

Problemów
Alkoholowych

18

Gminna Komisja
Rozrviązywania

Problemów
Alkoholowych

pomoc z zal<ręsu rozwiązywania
problemów uzależmień

I9
Grupa Rodzinna A1-

Anon,,Nadzieja"

20

ADRES

Dzienny Punkt Wsparcia
,,Przebudzenie"

ul. Rynek26,
09-500 GosĘnin

pokoj 306

2I

ul. Bierzęwicka 50,
09-500 Gostynin

Ogolnopolski Telefon
Zaufania

,,Uzależtlienia"

spotkania d|a kobiet, rodzln
i przyjac iół alkoho likow

DosTĘP|{oŚĆ

pomoc dla osób ztrudnościami
lub problemem uzależnienia od
alkoholu, narkotyków, leków

i innych uzywek

ul. Wyzwolenia7,
09-541 Pacyna

Pon., śr., czw.:
7 .30-15.30

Wt.: 7 .30-16.30
Pt.: 7 .30- 14.30

22

ul. Jana PawłaII3,
09-5 5 0 Szczawin Kościelny

Telefon Zaufania -
uzalenlienia
behawioralne

udzięlanie informacji na temat
systemu interwencj i, leczenia,

przep is ach prawny ch rw iązany ch
z narkomanią; u dzie l an i e

profesj onalnych porad nt.
m e chan izmów uzalęhti eni a

TELEFoN

Pon.-pt.:
7 .30 _ 15.30

23

ul. Warszawska 169,
09-540 Sanniki

pomarańczowaLlnia

Pon.-pt.:
7 .30 - 15.30

Prow a dzęnię kon su ltacj i
te lefon iczrty ch dla o sób

cierpiących z powo du uzalężnięń
behawioralnych oraz ich bliskich

ul. Jana PawłaII 14,
09-500 Gostynin

wwW
e-mail

24 236 07 36

Pon.-pt.:
7 .30 _ 15.30

ul. 3 Maja 30,
09-500 Gostynin

Wsparcie dla rodziców dzieci
eksperymenfujących oraz

uzależnionych od alkoholu i
narkoĘków

24 236 07 56

Pon.-pt.:
] .30 - 15.30

Instyfut Psychologii Zdr ow ia
Polskie Towarzystwo

Psychologiczne
ul. Gęślarska 3,

02-472 Warszawa
tęL.0-221 863 87 38

Śr.: 18.00

24 285 80 54

KRYTERIADOSTĘPU

Pon.-pt.:
16.00-20.00

Każdy mieszkaniec Miasta
GosĘnina

24 235 13 45

Profi laktyczno -Rozw oj owy
Ośrodek MłodzieĘ i Dzieci

PROM 90-252 Łódź, ul. Jaracza
40

Każdy mieszkaniec Gminy
Gostynin

codzięnnie
16.00-21.00

24 277 78 10

Każdy mieszkaniec Gminy
Pacyna

codziennie
I7.00-22.00

690 333 662

Każdy mieszkaniec Gminy
Szczawin Kościelny

800 I99 990
Bezpłatna infolinia

Każdy mieszkaniec Miasta i
Gminy Sanniki

Pon.-pt.:
14:00-20:00

Dla osób potrzebuj ących
wsparcia

Dla zainteresowanych
mieszkańców Miasta Gostynina

801 14 00 68

801 889 880

Dla osób zmagających się z
uzalężmieniem @ez względu na
rodzaj substancji, od ktorej są

uzalęż,nione) oraz cńottkom ich
rodzln.

http s : //p omaran czow alinia. p Vo
-programie/

p om o c @p o^ar anczow alinia. p l

Dla osób cierpiących z powodu
uzależ.ni eń b ehaw i oralny ch

m. in. hazardu" Internefu ,

zakupow, pracy, jedzenia; dla
osob bliskich osobom

uzalężslionym

Rodzic ę dzieci
eksperymenfujących oraz

uzalężnionych od alkoholu i
narkotyków



Lp. NAZWA
JEDNoSTIil

24

Miejski Zespół
Interdy s cyp lin arny przy

Miejskim Ośrodku
Pomocy Społecmej

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar
Przęmocy w Rodzlnię i
Osób uzalęhtionych od
Alkoholu i NarkoĘków

25

ZAKRES PORADNICTWA

pomoc z zal<resu problematyki
przemocy w rodzinie

26

Zespoł
Interdyscyplinarny ds.

przeciwdzińania
Przęmocy w Gminie

Pacyna

pomoc z za\<resu problematyki
ptzęmocy w rodzlnię iuzalężnięn

PRZE CIWD ZIAŁANIE, PRZE MO CY D OMOWEJ

21
Gminny Zespół

Interdyscyplinarny w
Gostyninie

28
Gminny Zespoł

Interdyscyplinarny w
Szczawinie Kościelnym

ADRES

ul. Parkowa 22,09-500
Gostynin

29

Zespoł
Interdyscyplin arny

ds. przeciwdziałania
przemocy domowej
w Mieście i Gminie

Sanniki

ul. Rynek 1,

09-500 Gostynin

DoSTĘP|{oŚĆ

pomoc z zahęsu problematyki
przęmocy w rodzinie

Pon.-pt.:
7 .30 _ 15.30

30

ul. Wyzw olenia 7 ,

09-541 Pacyna

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzlnię
,,Niebieska linia"

TELEFoN

Pon.-czw.i
16.00 - 18.30

ul. Bierzewicka 50,
09-500 GosĘnin

24 236 13 66

ul. Jana PawłaII3,
09-5 50 Szczawin Kościelny

- wsparcie
- pomoc psych ologiczna,

- informacja o najbliżsrym
miejscu pomocy w problemach

przęmocy domowej

Pon.-pt.:
7 .30 _ 15.30

WWw
e-mail

24 236 07 35

mopsgostynin@wp.pl

Pon., wt., pt.: 8.30-
15.30

Śr.: 7.30-16.30
Pt.: 7.30-14.30

ul. Wólcryńska75,
09-540 Sanniki

24 285 80 60

KRYTERIA DOSTĘPU

Pon.-pt.:
7 .30 - 15.30

Krajowe Centrum
przeciw działania
uzalężmieniom

ul. Dereniowa 52154,
02-326 Warszawa

24 360 47 96,
24 236 07 76

Każdy mieszkaniec Miasta
Gostynina

g op s @ p acy na.mazows ze . p 1

Pon.-pt.:
7.30 _ 15.30

24 235 13 45

Każdy mieszkaniec Miasta
Gostynina

gopsgost@wp.pl

Czyrrrrę przez cńą
dobę

g op s s z czaw in@p o crta. onet. p l

24 277 61 56

Każdy mieszkaniec Gminy
Pacyna

Każdy mieszkaniec Gminy
Gostynin

800 120 002

Każdy mieszkaniec Gminy
Szczawin Kościelny

www.niebieskalinia. info

b iuro @nieb ie skalini a. info

Każdy mieszkaniec Miasta i
Gminy Sanniki

Dla osób doświa dczających
przemocy domowej



Lp. NAZWA JEDNOSTKI

31
Powiatowy Zespoł

Zar ządzania Kry zy sow e g o

JZ
Centralne Zarządzanie

Iłyalsowe

ZAI(RES PORADNICTWA

JJ Powiatowy Urząd Pracy

Mon itorow ani e b ezpie czeń stw a

34
Woj ew ó dd<i TJrząd Pracy w
warszawie Filia w płocku

Infolin ia Urzędów Pracy -

ZięIona Infolinia35

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Biuro ds. Zarządzania
Kryzysowego i
Bezpieczeństwa

ul. Dmowskięgo l3, pok.
ffi 8, 09- 500 GosĘnin

ADRES

Poradnictwo z za\<ręsu promocji
zatrudnienia, łago dzenia skutków

bezrobocia i aktyw izacji
zawodowej

Rządowe Centrum
Bezpieczeństwa

A1. Ujazdowskie 5,

00-583 Warszawa

36

DoSTĘPl{oŚĆ

Okręgowy Ośrodek Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestępstwem w Płocku

Pod tym numeręmudzielane są
informacje o usługach urzędów

pracy

Pon.-pt.:
7.30-15.30

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

37
Lokalny Punkt Pomocy

Pokrzywdzonym
Przestępstwem w Gostyninie

ul. Płocka 66168,
09-500 Gostynin

24 godzary na dobę

przęz 7 dni w
tygodniu

TELEFo|{

ul. Kol egialna 19,
09-402 Płock

24 235 22 15

Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Słuzb

zatrudnienia
ZielonaLinia,

ul. Trawiasta 20b,
15-16I BiŃstok

Wsp arcie informacyj ne,
psychologiczi;te,

prawne i furansowe

Całodobowy
dyżlur:

(+48 47) 72 16

907

Pon.-pt.:
7.00_ 15.00

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM

www
e-mail

fu@eostynin.powiat.p1

Pon.-pt.:
8.00_ 16.00

hĘ'llrcb.gov.pl/
zar zadzanie -l<ry zy s ow e l

pocńa@rcb.gov.pl
całodobowy dy żnr e-mail :

dynxny@rcb.eov.pl

24 235 48 33,
24 269 71 56

alej a Jana Kilńskiego 12,

09-402 Płock

Pon.- pt.:
8.00_18.00

KRYTERIA DOSTĘPIJ

24 264 03 7 5l7 6

Świadek zagrożęnia
k-ryzysowego,

osoba poszukuj ąca
informacji na temat

zar ządzania k ry zy sow e go

www. go stynin .pr aca.g ov. p 1

s ekretar 
^r@:: .sĘn 

in. pr aca. g

przyi GOPS w Gostyninie
ul. Bierzewicka 50,
09-500 Gostynin

19 524
(z Polski)

+48 22 19524
(z zagranicy)

Infoliniapłatna

Swiadek zagrożenia
kryzysowego, osoba

poszukuj ąca informacj i na
temat zarządzania

kryzysowego

Pon.: 13.00-20.00
Wt.-pt..: 8.00-15.00

Sob.: 9.00-14.00

plock@wup .m azow sze . pl

www. zie lonalinia. gov.pl

kontakt @zielon al in i a. g ov. p 1

Śr.:15.00-20.00
Crw.: 15.00-20.00

Każdy mię szkaniec powiafu
gostynińskiego

603 853 503

Każdy mieszkaniec
woj ew o dńw a mazowieckie go

hĘ s : //www. sp ortinstyfut. pVo
srodek-pomocy.html

pomag amy @irs ie. org. pl

603 324 432

Mogą korzystac:
- zarejestrowani

-poszukujący pracy
- pracodawcy

hĘs : l lwww. sportinstyfut.pVo
srodek-pomocy.html

p ornag amy @irs ie. org.p 1

Osoby pokzywdzone
przestępstwem



Lp. NAZWA JEDNOSTKI

38
Powiatowy Rzecznik

konsumenta

ZAKRES
PORADNICTWA

poradnictwo z zal<resu ustaw
konsumenckich oraz kodeksu
cywiln 8o, występowanie do

przedsiębiorc ów z interwencją
pisemn ą na rzecz konsumentów,
prowa dzęnie mediacj i p omię dzy

konsumentami, a
przedsiębiorcami

39
Urząd Ochrony
Konkurencji i
I(onsumentów

40 Federacja Konsumentów

PRAWO KONSIJMENCKIE

ADRES

Ochron a praw konsumenckich

4l

Ul. Dmowskiego
13, pok. nr 7

09-500 Gostynin

Urząd Komunikacji
Elektroniczrej

DOSTĘPNOŚĆ

Postępowanie w zakesie praw
konsumenckich

Urząd Regulacji
Energetyki -

Punkt Informacyjny dla
Odbiorców Energii i Paliw

Gazowych

42

Pon.-pt.: 7 .30- 15.30
(przyjmowanie

wnioskow)
Środa: 9.00- l2.0O
(dyzur Rzęcnlika)

UoKiK
pl. powstańców

Warszawy 1,

00-950 Warszawa

Postępowanie w zahesie praw
konsumęnckich (dot. sporów w

zakresi e dzińalności
telekomunikaryj nej, po cńowej )

43

TELEFoN

Godziny pracy
urzędu:

Pon.-pt.: 8:15 - 16:l5
Kancelarii:

Pon.: 8:00 - 18:00
Wt.-pt.: 8:15 - l6:15

Oddział Federacji
konsumentów w

warszawie
ul. Trębacka 3

00-074 Warszawa

Urząd Transportu
Kolejowego

Postępowanie w zahesie praw
konsumenckich (dot. odbiorców

energii)

24 235 79 87
(w czasie dyzuru)

Ul. Giełdowa 719,

0I-21 1 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przęz

Fundację ProPublika)
801 440 220
222 66 76 76

Infoliniapłatna
(pon.-pt. l 0.00- 1 8.00)

Postępowanie w zal<resie praw
konsumenckich (dot. praw

pasażerów, bezpieczeństwa i
regulacj i rynku kolej owego)

Pon.-pt.:
po vzgodnieniu

terminu (e-mail)

wwW
e-mail

powiatowyrzęcmk@
gosĘnin.powiat.pl

ul. Towarowa 25a,
00-869 Warszawa

Rada Krajowa Federacji
konsumentów

+48 577 167 895
(nie prowadzi porad)

Pon.-pt.:
8.15_16.15

Punkt Informacyjny
dla odbiorców
Energii i Paliw

Gazowych przyjmuje
osobiście w siedzibie
od poniedziałku do
piątku w godzinach

od 8.15 do 14:00

KRYTERIA
DoSTĘPU

hĘs : l lwww.uokik. gov.pl/
p orady @dlakon sum entow . p l

A1. Jerozolimskie
134

02-305 Warszawa

Każdy mieszkaniec
powiafu gosĘnńskiego

(022) 33 04 000

www.federacja-
konsumentow.org.pl

warszawa@federacja-
konsumentow.org.pl

(22) 244 26 36
Infolinia dzińa od

poniedziałlłl do piątku w
godzinach od 8.00 do

l5:00

Pon.-pt..:
8: 15 16: 15

Dla każdego konsumenta

www.uke.gov.pl

Rzecznik praw pasażeru

Kolei:
801 044080
22 460 40 80

D la każdego konsumenta.
OddziŃ świadcry pomoc

dla konsumentów w
ramach odpłatnej

dzińa|ności pozytku
publicznego

www.ure.gov.pl

drr@ure.gov.pl

Dla każdego konsumenta

hĘ s : //utk. g ov. p Vp ll pasazerow ie
hĘ s : //www.pa sazęr . gov. pl/

r zęcmik@p asazer . go v. p 1

Dla każdego konsumenta

Dla każdego konsumenta
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Narodowy Fundusz
zdrowiaMazowiecki
Oddziń Wojewód7ki

w Warszawie Delegafura
w Płocku

44

45
Rzęcntik Praw Pacjenta

ZAKRES
PORADNICTWA

Uprawnienia ub ezp i ęczęnia
zdrowotnego: prawa

pacjenta,leczenie w kraju i
poza granicami, kolejki do

świadczęn

46
Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

47

Ochrona praw pacjenta

Pełnomocnik Rządu do
Spraw Osób

Niepełnosprawnych

Uprawnienia ubezp i eczęnia
zdrowotrrego: prawa

pacjenta,Ieczenie w kraju i
poza granicami, kolejki do

świadczen

ADRES

uI. Zygmunta
Padlewskiego 18C,

09-402 Płock

PRAWA PACJENTA

DOSTĘPNOŚĆ

48

Biuro RPP
ul. Płocka llll3
aLn 1 Warszawa

Ochrona praw osób
niepełnosprawnych

ZUS Inspektorat w
Gostyninie

Pon.-pt.:
8.00 _ 16.00

Narodowy Fundusz
Zdrowia

Rakowiecka 26130,
02-528 Warszawa

Biuro:
Pon.9.00-18.00,

Wt.-pt.: 9.00-
15.00

49

SIEDZIBA: uI. Zurawia
4A,00- 503 Warszawa
Telefon (22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka Il3l5
00-513 Warszawa

centrum kontaktu
klientow zakładu

Ub ezp ieczen Społec nry ch

TELEFoN

Poradnictwo emerytalno-
rentow e, ub ezpie czenia

społeczne

24 352 90 00

Te lefo niczrta Inform acja
Pacjenta

800 190 590 (bezpłatna)
(cńą dobęl7 dni w łg.)

Zapisy na poradę osobistą:
(22\ 532 82 50

Pon.-pt.:
8.00 _ 16.00

ZaWęs informacji:
- pomoc techniczna
- składki
- renty
- emerytury

PRAWO UB F,ZPIF'CZF,N SPOŁE CZNYCH

WWW
e-mail

Pon.-pt.:
8.3 0_ 1 5.3 0

p 1o ck @ nfz-w ars zaw a. p l

800 190 590
Bezpłatna infolinia

Ul. Płocka 37a,
09-500 Gostynin

http s : //www. gov. p l/web l rpp l

kanc e 1 aria@rpp . gov. p l

Centrala: ul. Szamocka
3-5, 01-748 Warszawa

(w centrali nie jest
prowadzona

bezpośrednia obsługa
klientów)

Obsługa klientów:
Pon.:

8.00- 17.00
Wt.-pt.:

8.00- 15.00

KRYTERIA
DoSTĘPU

538 II7 590

hĘ:llwww.nż.gov.p1
Kanc e l ari aE lektron i c ma@nfz. g

ov.pl

Każda osoba objęta
ubezpieczeniem lub

zaintęresowana
ubezpieczeniem

zdrowotnym

http : l l www . niep e ln o sprawni. gov
.p1

s ekretariat. b on @mrpip s . gov. pl

Z porad moze korrystać
każdy kto ma poczucie
łamania praw pacjenta

Pon.-pt.:
7.00 - 18.00

22 560 16 00

Każda osoba objęta
ubezpieczeniem lub

zainteresowana
ubezpieczeniem

zdrowofilym

22 560 16 00
z telefonów komórkowych

oraz stacjonarnych
kraj owych i zagrantczrty ch

Z porad mogą korzystac
osoby niepehrosprawne,

ich rodzny oraz
or ganizacj e dzińające na

rzecz osób
niepehrosprawnych

Właściwy dla miejsca
wy staw ienia zaśw iadczenia

lekarskiego, siedziby
pracodawcy lub miejsca
zamieszkanial pobyfu

osoby; zasięg terytorialny :

Miasto: Gostynin
Miasto i Gmina Sanniki

Gminy: GosĘtrh, Pacyna,
Szczawin Kościelny

hĘs://www.zus.pVo-
zu s /k o ntakt l ce ntrum - ob s lug i -

telefonicmej-cot-
cot@rus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- płatnicy
- lękarzę
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50

Państwowa Inspekcj a Pracy
Okręgowy Inspektor at Pracy w

warszawie
oddzińw płocku

51

Państwowa Inspekcj a Pracy
Okręgowy Inspektorat Pracy w

Łodzi

52

ZAI(RES PORADNICTWA

Państwowa Inspek cja Pracy -

Główny Inspektorat Pracy

53
Urząd Skarbowy w

Gostyninie

Porady z zahęsu prawapracy

54
Krajowa Informacja

Skarbowa

ADRES

PRAWO PRACY

ul. 1-go Maja7a,
09-400 Płock

Informacje podatkowe dot. PIT,
CIT, VAT, podatki lokalne,

akcyza etc.

Al. Kościuszki I23
90-44I Łódź

DOSTĘPNOŚĆ

55

ul. Barska 28130,
02-315 Warszawa

Pon.-pt.:
9.00 - 15.00

Rzęczrlik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Bezpłatne porady
prawne z zal<ręsu

prawa pracy udzielane
są telefonicznie

Pon.-pt.: 8.00 - 15.00

ul. Płocka 10,

09-500 Gostynin

PRAWO PODATKOWE

TELEFoN

ur-ł osóB BĘDĄCvCH W z poDMIoTAMI RvNKU FINANsowEGo

024 262 99 60

ul. Warszawskd 5,

43-300 Bielsko-Bińa

Pon.-pt.:
8.00 _ 16.00

801 002 419
(dla tel.

stacjonarnych)
459 595 4l9 (dla tel.

kom.)

Pon.: 8.00 - 18.00
Wt.- pt.: 8.00 - 15.00

Prawa ubezpieczonych

WWW
e-mail

oĘ l o ck @w ar szaw a.pip . gov. p 1

(22) 39I 82 15

Pon.- pt.:7.00-15.00

hĘs : //www.p ip . gov.p l/kontak
tluzyskaj-porade

Biuro P.zecznka
Finansowego

ul. Nowogrodzka 47 A
00-695 Warszawa

(24) 235 8974

80l 055 055
(ztel. stacjonarnych)

(22) 330 03 30
(z tel. kom.)

+ 48 (22) 33 00 330
(z tel. zaganiczrych)
Delegafura KIS w

Płocku: 24 361 62 63

KRYTERIA
DoSTDPU

kanc e 1 aria@gip . p ip . g ov.p l

właściwy dla miejsca
zamieszkania

Porady osobiste:
Biuro Rzecznika

w każdy poniedziałęk,
środę i piątek w

godzinach od 10:00 do
16:00

us . go stynin @mf. gov. p l

każdy

Rynek
ubezpieczeniowo -

hĘs :/iwww.kis. gov.pll

emerytalny
(22) 333 73 28
Ubezpięczęnia

bankowe i rynku
kapitałowego

22 333 73 25
Zapisy na

porady:pon.-pt.:
10:00- 14:00

każdy

Właściwy dla miejsca
zamieszkania

Zapisy online nawizyĘ:
hĘs: l loutlook. office3 65 . com/bo

ok/Rezerw acj e I @rf .gov.p V

hĘ s: l l rf. gov.p l/kontakt
biuro@rf.gov.pl

Porady drogą mailową:
porady @rf.gov.pl

Z porad moze
skorzystać każdy

podatnik

Osoby ubezpieczone
i w sporze doĘczącym

ubezpi eczęń
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56 Rzeczrtik Praw Obywatelskich

ZAKRES PORADNICTWA

Ochrona praw obywatelskich

ADRES

Biuro RPO
Al. Solidarnoś ci 77 ,

00-090 Warszawa

INNE

DOSTĘPNOŚĆ

Pon.: 9.00-17.00
Wt.- pt.: 9.00-15.00

WWW.oBYWATEL.GoV.PL

TELEFo|{

Infolinia BRPO
poniedziałki:

10:00 - 18:00
wtorek - piątek:
8:00 - 16:00
800 676 676 -

połączenie bezpłatne
z telefonów

stacjonarnych oraz
komórkowych

WWw
e-mail

hĘs : l hip .brpo. gov.pl/pl
b iurorze czrik a@brpo . g ov. p l

KRYTERIA
DoSTĘPU

Moze zgłosic się kazdy,
kto uważa, że jego
prawa są naruszone


