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Czesc teoretyczna

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego
Prace realizowane przy budowie pochylni dla oséb niepetnosprawnych
zgodnie z projektem.

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
1. Dziatka jest zabudowana, na dziatce posadowiony jest budynek
Urzedu Gminy, budynek gospodarczy do dziatki doprowadzone jest
przytgcze wody, kanalizacji sanitarnej, elektroenergetyczne,

telekomunikacyjne, dziatka jest ogrodzona.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Poza budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym przy ktérym bedg

prowadzone roboty budowlane polegajgce na budowie budynku
mieszkalnego jednorodzinnego nie wystepujg inne elementy stwarzajgce
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. W trakcie prac nalezy
zwroci¢ na napowietrzng linie niskiego napiecia zlokalizowang ok. 11 m

od projektowanej pochyini.

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji roboét
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
ich wystepowania

1) DZzwiganie ciezarow — podczas przenoszenia ciezkich
przedmiotdéw, zagrozenie srednie wystepujgce przez caty czas
trwania budowy.

2) Potkniecie, poslizgniecie, upadek — podczas przemieszczania sie
na terenie budowy lub drogach komunikacyjnych, zagrozenie
Srednie, wystepujgce przez caty czas trwania budowy.

3) Upadek na nizszy poziom, upadek z wysokosci — podczas
przemieszczania sie po rusztowaniach i ruchomych podestach
roboczych itp.,, zagrozenie duze wystepujgce podczas
wykonywania pracy na wysokosci — nie wystepuja.



4) Skaleczenia, otarcia, zranienia — kontakt z ostrymi narzedziami,
powierzchniami itp. zagrozenie srednie wystepujgce przez caty
czas trwania budowy.

5) Urazy oczu, twarzy, dioni — podczas wykonywania prac
murarskich, szalunkowych, zbrojarskich i rozbiérkowych —
zagrozenie srednie.

6) Utrata statecznosci rusztowania; przechylenie sie rusztowania
wiszgcego lub jego zerwanie — zagrozenie duze, w wyniku, ktérego
moze nastgpiCc Smier¢ pracownika lub osoby postronnej,
zagrozenie wystepujgce podczas korzystania z wszelkiego rodzaju
rusztowan i podestow ruchomych — nie wystepuja.

7) Uszkodzenia rgk i nog, gtowy lub catego ciata — podczas
wykonywania roboét rozbiorkowych, zagrozenie srednie

Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét
budowlanych

Miejsca prowadzenia robot budowlanych muszg by¢ ogrodzone w
sposob niestanowigcy zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia musi
wynosi¢ co najmniej 1,5m. Nalezy wykonac¢ oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych
i pojazdow szynowych. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego
musi wynosi¢ co najmniej 0,75m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanych
nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy dostosowa¢ do
uzywanych srodkéw transportowych. Na drogach i ciggach nie wolno
sktadowac¢ materiatéw, sprzetow lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych
dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow nie powinny miec
spadkow wiekszych niz 10%.

W pomieszczeniach i miejscach, w ktorych znajdujg sie maszyny i
urzadzenia, nalezy umiesciC w sposéb widoczny tablice ostrzegawcze
oraz instrukcje obstugi maszyn i urzgdzen, w szczegolnosci o udzielaniu
pierwszej pomocy w razie wypadku i o ochronie przeciwpozarowej.

State stanowiska pracy znajdujgce sie na otwartej przestrzeni nalezy
zabezpieczy¢ przed opadami atmosferycznymi.



Miejsce prowadzenia robot budowlanych musi by¢ oznakowane za
pomoca:

tablice z adresami i numerami telefonéw najblizszych zaktaddéw
stuzby zdrowia, jednostek strazy pozarnej i policji

budowlanej tablicy informacyjnej

tablicy informacyjnej BIOZ

tablicy ostrzegajgcej o danym zakresie robot np.: Uwaga! Prace na
wysokosci, Uwaga! Prace w wykopach itp.

tablic ostrzegawczych: Uwaga! Teren budowy, Osobom
nieupowaznionym wstep wzbroniony.

Plac budowy znajduje sie w miejscowosci Pacyna przy ul. Wyzwolenia 7
gm. Pacyna na dziatce nr ewid.56/2. Wijazd na plac budowy od strony
zachodniej dziatki nr ewid. 56/2 od drogi publicznej ulicy Wyzwolenia
dziatka nr ewid. 154/1 nastepnie przez teren dziatk1 nr ewid. 56/1.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow
i materiatdbw lub maszyn i urzgdzehn budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,
b) 5,0m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz

nieprzekraczajgcym 15 KV,

c) 10,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz

nieprzekraczajgcym 30 KV,

d) 15,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajgcym 10 KV,

e) 30,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

1) Pracownicy przystepujgcy do pracy muszg posiadac:

odpowiednie do danej pracy kwalifikacie zawodowe —
potwierdzone dokumentami oraz umiejetnosci bezpiecznego i



sprawnego wykonywania pracy, a takze postugiwania sie
wymaganym sprzetem ochronnym,

e aktualne szkolenia w zakresie BHP — orzeczenia potwierdzajgce
ich ukonczenie znajdujg sie w aktach osobowych pracownikow w
siedzibie firmy,

e aktualne badania lekarskie potwierdzajgce brak przeciwwskazan
do pracy na danym stanowisku,

e odbyty instruktaz stanowiskowy przeprowadzony na stanowisku
pracy na terenie placu budowy. Instruktaz ten jest przeprowadzony
na podstawie opracowanego programu szkolenia oraz niniejszego
planu BIOZ, w ktérym omédwiona zostanie m.in. bezpieczna
realizacja robot na wysokosci, ryzyko wystepujgce na stanowisku
pracy (opracowana dokumentacja oceny ryzyka zawodowego) oraz
postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Odbycie instruktazu stanowiskowego musi zostac¢ potwierdzone na
karcie szkolenia wstepnego zgodnej z zatgcznikiem nr 2
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.
w sprawie szkoleh w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.2004.180.1860 z pdzn. zm.). Zapoznanie pracownikow z
oceng ryzyka zawodowego wystepujgcego na ich stanowisku pracy
zostanie potwierdzone przez pracownikOw na pismie. Podczas
instruktazu stanowiskowego pracownicy zapoznawani sg z
instrukcjami obstugi uzywanych na budowie maszyn, narzedzi
i urzgdzenh oraz instrukcjami stanowiskowymi, co potwierdzajg na
pismie.

Dodatkowo przed rozpoczeciem robot budowlanych pracownicy muszg

zosta¢ zapoznani z:

e projektem budowlanym oraz organizacjg budowy,

e wykazem oraz rodzajem prac o szczegolnym zagrozeniu,

e obowigzkiem stosowania srodkéw ochrony indywidualnej z
wyszczegollnieniem na poszczegolne stanowiska, ktore
zabezpieczajg przed skutkami wystepujacych zagrozen,

e zasadami bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi, ktory bedg prowadzi¢ wyznaczone do tego
osoby,

e obowigzkiem dbatosci o stan narzedzi, maszyn i urzgdzen,



e odpowiedzialnoscig pracownika za naruszenia przepisow BHP,
e instrukcjg postepowania w sytuacji wystgpienia wypadku,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i PPOZ.

Instruktaz stanowiskowy prowadzi kierownik budowy, ktory posiada:

e doswiadczenie zawodowe,
e odpowiednie kwalifikacje,
e aktualne szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy,
e przeszkolenie w zakresie metod prowadzenia instruktazu
stanowiskowego.
2) Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia:

Instrukcja postepowania w razie wystgpienia wypadku:

Kazdy, kto jest $wiadkiem wystgpienia zagrozenia lub wypadku informuje
niezwtocznie o takim zajsciu bezposredniego przetozonego, ktory:

« podejmuje dziatania eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenie
(zabezpiecza miejsce zagrozenia lub wypadku)

. informuje niezwtocznie kierownika budowy, pogotowia
ratunkowego nr 999 lub 112.

. zapewnia udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym, ktore obejmuije:

Kierownik budowy zawiadamia inspektora Panstwowej Inspekcji Pracy
oraz prokurature o kazdym smiertelnym, zbiorowym lub ciezkim wypadku
przy pracy. Zespot powypadkowy, w sktad ktérego wchodzi specjalista
ds. BHP i przedstawiciel zatogi, bada okolicznosci oraz przyczyny
wypadku. Dochodzenie w gtdbwnej mierze polega na dokonaniu wizji
lokalnej, przestuchaniu sSwiadkow i poszkodowanego, zbadaniu
sprawnosci sprzetu i narzedzi stosowanych przez pracownika,
stosowaniu srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej, kompletnosci i
poprawnosci dokumentacji w zakresie BHP, odbytych szkolen itp.

Numery alarmowe:

. Straz Pozarna tel. 998
. Policja tel. 997
. Pogotowie Gazowe tel. 992



« Pogotowie Elektryczne tel. 991

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Pracodawca dostarcza pracownikom odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej. Pracownik nie moze zosta¢ dopuszczony do
pracy bez odziezy i sSrodkow ochronnych przewidzianych do stosowania
na danym stanowisku pracy. Dobor srodkéw ochrony indywidualnej
oparty zostat o analize zagrozenh na poszczegolnych stanowiskach pracy
oraz uwzglednia czynnosci wykonywane przez poszczegolnych
pracownikdéw. Pracownicy muszg zostaé¢ poinformowani o zakresie
postugiwania sie srodkami ochrony indywidualnej oraz sposobach ich
uzytkowania i oceniania ich stanu sprawnosci technicznej lub jego braku.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzenh elektrycznych pod
wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzi¢, co najmniej jeden raz
w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen
dwa razy w roku, a ponadto:

f) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw

czesci elektrycznych i mechanicznych,

g) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne

przez ponad miesigc,

h) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
ZapewniC dostateczng iloS¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celdw higieniczno — sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy
zapewniC: positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych napoje,
ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow
wykonywania pracy. Napoje bedg zapewnione pracownikom
zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturach
otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25°C.



Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadku, gdy na terenie budowy roboty budowlane wykonuje wiecej
niz 20 pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢é dwudzielne,
zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i
wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane
tawki, jako miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do
podtoza.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob,
przedmiotéw, materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Podczas wykonywania robot rozbiérkowych konieczne jest stosowanie
srodkow ochrony indywidualne;j.

W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci
pytu, pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w
kaskach ochronnych.

Srodki techniczne:
Srodki ochrony indywidualnej, w jakie nalezy zaopatrzy¢ pracownikéw:

. szelki bezpieczenstwa — do prac wykonywanych na wysokosci,
przy ktorych niemozliwe jest zastosowanie barier ochronnych,
zwtaszcza podczas wykonywania montazu i demontazu rusztowan.

Srodki organizacyjne:

e minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas
pracy, wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu
roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka
i krétkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci,
ktdrych nie mozna zmienic.



Podstawa opracowania

1.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.2003.120.1126).

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogolnych przepisdbw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.2003.169.1650).

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY =z dnia 6 Ilutego 2003 r.

BezpieczeAstwo i higiena pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz.U.2003.47.401).

ROZPORZADZENIE MINISTROW ~ KOMUNIKACJI ORAZ  ADMINISTRACJI,
GOSPODARKI TERENOWEJ | OCHRONY SRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robdt drogowych
i mostowych (Dz.U.1977.7.30).

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U. 2002.191.1596).

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz
uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego (Dz.U. 2010.2.6)

Projektant: mgr inz. Zbigniew Wierzbicki

upr. Nr 171/94

Opracowat: mgr inz. Marek Zalewski



