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Część teoretyczna

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego

Prace realizowane przy budowie  pochylni dla osób niepełnosprawnych
zgodnie z projektem.

Wykaz istniejących obiektów budowlanych

1. Działka  jest  zabudowana,  na  działce  posadowiony  jest  budynek

Urzędu Gminy, budynek gospodarczy do działki doprowadzone jest

przyłącze  wody,  kanalizacji  sanitarnej,  elektroenergetyczne,

telekomunikacyjne, działka jest ogrodzona. 

Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

Poza  budynkiem  mieszkalnym  jednorodzinnym   przy  którym  będą

prowadzone  roboty  budowlane  polegające  na  budowie budynku

mieszkalnego jednorodzinnego nie występują inne elementy stwarzające

zagrożenie  bezpieczeństwa  i  zdrowia  ludzi.  W  trakcie   prac  należy

zwrócić na napowietrzną linię niskiego napięcia zlokalizowaną ok. 11 m

od projektowanej pochylni. 

Przewidywane  zagrożenia  występujące  podczas  realizacji  robót

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce

ich występowania

1) Dźwiganie  ciężarów  –  podczas  przenoszenia  ciężkich
przedmiotów,  zagrożenie  średnie  występujące  przez  cały  czas
trwania budowy. 

2) Potknięcie, poślizgnięcie, upadek – podczas przemieszczania się
na  terenie  budowy  lub  drogach  komunikacyjnych,  zagrożenie
średnie, występujące przez cały czas trwania budowy.

3) Upadek  na  niższy  poziom,  upadek  z  wysokości  –  podczas
przemieszczania  się  po  rusztowaniach  i  ruchomych  podestach
roboczych  itp.,  zagrożenie  duże  występujące  podczas
wykonywania pracy na wysokości – nie wystepują.



4) Skaleczenia,  otarcia,  zranienia  –  kontakt  z  ostrymi  narzędziami,
powierzchniami  itp.  zagrożenie  średnie  występujące  przez  cały
czas trwania budowy.

5) Urazy  oczu,  twarzy,  dłoni  –  podczas  wykonywania  prac
murarskich,  szalunkowych,  zbrojarskich  i  rozbiórkowych  –
zagrożenie średnie.

6) Utrata  stateczności  rusztowania;  przechylenie  się  rusztowania
wiszącego lub jego zerwanie – zagrożenie duże, w wyniku, którego
może  nastąpić  śmierć  pracownika  lub  osoby  postronnej,
zagrożenie występujące podczas korzystania z wszelkiego rodzaju
rusztowań i podestów ruchomych – nie wystepują.

7) Uszkodzenia  rąk  i  nóg,  głowy  lub  całego  ciała  –  podczas
wykonywania robót rozbiórkowych, zagrożenie średnie

Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robót 

budowlanych

Miejsca  prowadzenia  robót  budowlanych  muszą  być  ogrodzone  w
sposób niestanowiący zagrożenia dla ludzi. Wysokość ogrodzenia musi
wynosić co najmniej 1,5m. Należy wykonać oddzielne bramy dla ruchu
pieszego  oraz  pojazdów  mechanicznych  i  maszyn  budowlanych
i pojazdów szynowych.  Szerokość  ciągu  pieszego  jednokierunkowego
musi wynosić co najmniej 0,75m.

Dla  pojazdów  używanych  w  trakcie  wykonywania  robót  budowlanych
należy wyznaczyć miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokość  dróg  komunikacyjnych  na  placu  budowy  dostosować  do
używanych środków transportowych.  Na drogach i  ciągach  nie  wolno
składować materiałów, sprzętów lub innych przedmiotów.

Drogi  komunikacyjne dla  wózków i  taczek oraz  pochylnie,  po  których
dokonuje  się  ręcznego  przenoszenia  ciężarów  nie  powinny  mieć
spadków większych niż 10%.

W  pomieszczeniach  i  miejscach,  w  których  znajdują  się  maszyny  i
urządzenia,  należy umieścić  w sposób widoczny tablice ostrzegawcze
oraz instrukcje obsługi maszyn i urządzeń, w szczególności o udzielaniu
pierwszej pomocy w razie wypadku i o ochronie przeciwpożarowej.

Stałe  stanowiska  pracy  znajdujące  się  na  otwartej  przestrzeni  należy
zabezpieczyć przed opadami atmosferycznymi.



Miejsce prowadzenia robót budowlanych musi być oznakowane za 
pomocą:

� tablice  z  adresami  i  numerami  telefonów najbliższych  zakładów
służby zdrowia, jednostek straży pożarnej i policji

� budowlanej tablicy informacyjnej

� tablicy informacyjnej BIOZ

� tablicy ostrzegającej o danym zakresie robót np.: Uwaga! Prace na
wysokości, Uwaga! Prace w wykopach itp.

� tablic  ostrzegawczych:  Uwaga!  Teren  budowy,  Osobom
nieupoważnionym wstęp wzbroniony.

Plac budowy znajduje się w miejscowości Pacyna przy ul. Wyzwolenia 7
gm.  Pacyna na działce nr ewid.56/2.  Wjazd na plac budowy od strony
zachodniej działki nr ewid.  56/2 od drogi publicznej  ulicy  Wyzwolenia
działka nr ewid. 154/1 następnie przez teren działk1 nr ewid. 56/1.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów
i  materiałów  lub  maszyn  i  urządzeń  budowlanych  bezpośrednio  pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż:

a) 3,0m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 KV,
b) 5,0m  -  dla  linii  i  napięciu  znamionowym  powyżej  1  KV,  lecz

nieprzekraczającym 15 KV,
c) 10,0m -  dla  linii  o  napięciu  znamionowym powyżej  15  KV,  lecz

nieprzekraczającym 30 KV, 
d) 15,0m -  dla  linii  o  napięciu  znamionowym powyżej  30  KV,  lecz

nieprzekraczającym 10 KV,

e) 30,0m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 KV.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych

1) Pracownicy przystępujący do pracy muszą posiadać:

� odpowiednie  do  danej  pracy  kwalifikacje  zawodowe  –
potwierdzone  dokumentami  oraz  umiejętności  bezpiecznego  i



sprawnego  wykonywania  pracy,  a  także  posługiwania  się
wymaganym sprzętem ochronnym,

� aktualne szkolenia w zakresie BHP – orzeczenia potwierdzające
ich ukończenie znajdują się w aktach osobowych pracowników w
siedzibie firmy,

� aktualne  badania  lekarskie  potwierdzające  brak  przeciwwskazań
do pracy na danym stanowisku,

� odbyty  instruktaż  stanowiskowy  przeprowadzony  na  stanowisku
pracy na terenie placu budowy. Instruktaż ten jest przeprowadzony
na podstawie opracowanego programu szkolenia oraz niniejszego
planu  BIOZ,  w  którym  omówiona  zostanie  m.in.  bezpieczna
realizacja robót na wysokości, ryzyko występujące na stanowisku
pracy (opracowana dokumentacja oceny ryzyka zawodowego) oraz
postępowanie w przypadku wystąpienia zagrożenia.
Odbycie instruktażu stanowiskowego musi zostać potwierdzone na
karcie  szkolenia  wstępnego  zgodnej  z  załącznikiem  nr  2
Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.
w sprawie  szkoleń  w dziedzinie  bezpieczeństwa i  higieny  pracy
(Dz.U.2004.180.1860  z  późn.  zm.).  Zapoznanie  pracowników  z
oceną ryzyka zawodowego występującego na ich stanowisku pracy
zostanie  potwierdzone  przez  pracowników  na  piśmie.  Podczas
instruktażu  stanowiskowego  pracownicy  zapoznawani  są  z
instrukcjami  obsługi  używanych  na  budowie  maszyn,  narzędzi
i urządzeń oraz instrukcjami stanowiskowymi, co potwierdzają na
piśmie.

Dodatkowo przed rozpoczęciem robót budowlanych pracownicy muszą
zostać zapoznani z:

� projektem budowlanym oraz organizacją budowy,

� wykazem oraz rodzajem prac o szczególnym zagrożeniu,

� obowiązkiem  stosowania  środków  ochrony  indywidualnej  z
wyszczególnieniem  na  poszczególne  stanowiska,  które
zabezpieczają przed skutkami występujących zagrożeń,

� zasadami  bezpośredniego  nadzoru  nad  pracami  szczególnie
niebezpiecznymi,  który  będą  prowadzić  wyznaczone  do  tego
osoby,

� obowiązkiem dbałości o stan narzędzi, maszyn i urządzeń,



� odpowiedzialnością pracownika za naruszenia przepisów BHP,

� instrukcją  postępowania  w  sytuacji  wystąpienia  wypadku,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i PPOŻ.

Instruktaż stanowiskowy prowadzi kierownik budowy, który posiada:

� doświadczenie zawodowe,

� odpowiednie kwalifikacje,

� aktualne  szkolenie  okresowe  w  dziedzinie  bezpieczeństwa  i
higieny pracy,

� przeszkolenie  w  zakresie  metod  prowadzenia  instruktażu
stanowiskowego.

2) Zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia:

Instrukcja postępowania w razie wystąpienia wypadku:

Każdy, kto jest świadkiem wystąpienia zagrożenia lub wypadku informuje
niezwłocznie o takim zajściu bezpośredniego przełożonego, który:

� podejmuje  działania  eliminujące  lub  ograniczające  zagrożenie
(zabezpiecza miejsce zagrożenia lub wypadku)

� informuje  niezwłocznie  kierownika  budowy,  pogotowia
ratunkowego nr 999 lub 112.

� zapewnia  udzielenie  pierwszej  pomocy  przedmedycznej  osobom
poszkodowanym, które obejmuje:

Kierownik budowy zawiadamia inspektora Państwowej  Inspekcji  Pracy
oraz prokuraturę o każdym śmiertelnym, zbiorowym lub ciężkim wypadku
przy pracy. Zespół powypadkowy, w skład którego wchodzi specjalista
ds.  BHP  i  przedstawiciel  załogi,  bada  okoliczności  oraz  przyczyny
wypadku.  Dochodzenie  w  głównej  mierze  polega  na  dokonaniu  wizji
lokalnej,  przesłuchaniu  świadków  i  poszkodowanego,  zbadaniu
sprawności  sprzętu  i  narzędzi  stosowanych  przez  pracownika,
stosowaniu środków ochrony indywidualnej i  zbiorowej,  kompletności i
poprawności dokumentacji w zakresie BHP, odbytych szkoleń itp. 

Numery alarmowe:

� Straż Pożarna tel. 998

� Policja          tel. 997

� Pogotowie Gazowe tel. 992



� Pogotowie Elektryczne tel. 991

Wskazanie  środków  technicznych  i  organizacyjnych

zapobiegających  niebezpieczeństwom  wynikającym  z

wykonywania  robót  budowlanych  w strefach  szczególnego

zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających

bezpieczną  i  sprawną  komunikację,  umożliwiającą  szybką

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń

Pracodawca dostarcza pracownikom odzież i obuwie robocze oraz środki
ochrony  indywidualnej.  Pracownik  nie  może  zostać  dopuszczony  do
pracy bez odzieży i środków ochronnych przewidzianych do stosowania
na  danym  stanowisku  pracy.  Dobór  środków  ochrony  indywidualnej
oparty został o analizę zagrożeń na poszczególnych stanowiskach pracy
oraz  uwzględnia  czynności  wykonywane  przez  poszczególnych
pracowników.  Pracownicy  muszą  zostać  poinformowani  o  zakresie
posługiwania  się  środkami  ochrony  indywidualnej  oraz  sposobach ich
użytkowania i oceniania ich stanu sprawności technicznej lub jego braku.

Okresowe  kontrole  stanu  stacjonarnych  urządzeń  elektrycznych  pod
względem bezpieczeństwa należy przeprowadzić, co najmniej jeden raz
w miesiącu, natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń
dwa razy w roku, a ponadto:

f) przed  uruchomieniem urządzenia  po  dokonaniu  zmian  i  napraw
części elektrycznych i mechanicznych,

g) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne
przez ponad miesiąc,

h) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu.

Zapewnić  dostateczną  ilość  wody  zdatnej  do  picia  pracownikom
zatrudnionym  na  budowie  oraz  do  celów  higieniczno  –  sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpożarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczególnie uciążliwych należy
zapewnić:  posiłki  wydawane  ze  względów  profilaktycznych  napoje,
których rodzaj  i  temperatura  powinny być  dostosowane do warunków
wykonywania  pracy.  Napoje  będą  zapewnione  pracownikom
zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturach
otoczenia poniżej 10oC lub powyżej 25oC.



Zabrania  się  urządzania  w  jednym  pomieszczeniu  szatni  i  jadalni  w
przypadku, gdy na terenie budowy roboty budowlane wykonuje więcej
niż 20 pracujących.

W  takim  przypadku,  szafki  na  odzież  powinny  być  dwudzielne,
zapewniające możliwość przechowywania oddzielnie odzieży roboczej i
własnej.

W  pomieszczeniach  higieniczno  –  sanitarnych  mogą  być  stosowane
ławki,  jako  miejsca  siedzące,  jeżeli  są  one  trwale  przytwierdzone  do
podłoża.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób,
przedmiotów, materiałów lub wyrobów jest zabronione.

Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest  stosowanie
środków ochrony indywidualnej.

W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości
pyłu, pracowników należy zaopatrzyć w okulary ochronne. 

W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w
kaskach ochronnych.

Środki techniczne:

Środki ochrony indywidualnej, w jakie należy zaopatrzyć pracowników:

� szelki  bezpieczeństwa  –  do  prac  wykonywanych  na  wysokości,
przy  których  niemożliwe  jest  zastosowanie  barier  ochronnych,
zwłaszcza podczas wykonywania montażu i demontażu rusztowań.

Środki organizacyjne:

�  minimalnych  wymagań  dotyczących  bezpieczeństwa  i  higieny
pracy w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas
pracy,  wykorzystanie  innego,  bardziej  bezpiecznego  sprzętu
roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka
i krótkotrwałego ich wykorzystania albo istniejących okoliczności,
których nie można zmienić. 
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