Zatacznik do uchwaty Nr XXII1/133/2017
Rady Gminy Pacyna z dnia 29 grudnia 2017r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZAY.ANIA NARKOMANII W
GMINIE PACYNA NA ROK 2018



I. Wstep

Wsréd probleméw spotecznych wystepujacych w Polsce te zwigzane z alkoholem
sq najtrudniejszymi do rozwiazania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, zlozonosci,
a takze z kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
indywidualne, ale takze cale spoleczenstwo.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelno$é i obciazenie chorobami powodowane wybranymi
najpowazniejszymi zagrozeniami”’ (wyd. 2009r.) alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsréd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad
00 rodzajéw chorob i urazéw.

Jak podaje $wiatowa Organizacja Zdrowia w ,,Europejskim Raporcie Zdrowia” (wyd.
z 2012r.) naduzywanie alkoholu jest przyczyna niemal 6,5% ogdélu zgondéw w
Europie. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze
psychologiczne 1 spoteczne (,,Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020”)
www.mz.pl/zdrowie-i-profilaktyka

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,
mimo podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie
swiadomosci na temat konsekwenciji naduzywania srodkéw psychoaktywnych stale
utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

I1. Podstawa prawna

Podstawe prawng dziatan zwigzanych z profilaktyks 1 rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii stanowia;

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982r. (Dz. U. z 2016t., poz.487 ze zm.)

2. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2017x.,
poz. 783 ze zm.)

3. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005t. (Dz. U. z
2015r. poz. 1390)

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015z. (t. j. Dz. U. z 2017r., poz.
2237)

3. Uchwaty Rady Gminy Pacyna: Nr XXX /184/2010 2z dnia 29 pazdziernika 2010r.
i Nr XVI1/144/97 z dnia 28 marca 1997r.

II1. Diagnoza sytuacji w Gminie Pacyna

Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkotykowych stuzy dostosowaniu lokalnej
polityki wobec alkoholu 1 narkotykéw do lokalnych potrzeb. Gmina Pacyna obejmuje
powierzchnie 9085 ha. Liczba mieszkancéw wynosi 3590, w tym: oséb do 18r.z. -
580 1 powyzej 18 r.z.- 3010 ( stan na 15.12.2017+t.), brak wigckszych zakladéw pracy.


http://www.mz.pl/zdrowie-i-profilaktyka

Dzialaja 123 podmioty gospodarcze (stan na dzien 15.12.2017r.). Na terenie Gminy
jest kilkanascie rodzin zagrozonych alkoholizmem wymagajacych pomocy w tym
réwniez materialne;.

Placowki oswiatowe na terenie Gminy Pacyna:

- Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach z oddzialem
zamiejscowym w Luszynie

- Szkota Podstawowa w Pacynie

Wedlug stanu na koniec 2017r. na terenie gminy Pacyna znajduje sie¢ 7 punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych w ktérych podmioty posiadaja:

6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartoséci do 4,5 % alkoholu oraz
piwa,

7 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych o zawartosci od 4,5 % do 18%
alkoholu z wyjatkiem piwa,

6 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

3 zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych o zawartoséci do 4,5% oraz piwa
w miejscu sprzedazy (ogrodki piwne ).

Na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada 512 mieszkancow.

Ocena lokalnej sytuacji ulatwia tworzenie i wdrazanie adekwatnych do potrzeb
programow 1 strategii, a nastgpnie ich ewaluacje.

IV. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla:

- mieszkancéw Gminy Pacyna

- dzieci, mlodziezy i ich rodzin

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie

- rodzin, dzieci i os6b dotkni¢tych problemem uzaleznien,

- przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami dotkni¢tymi problemem
uzaleznien,

- pozostalej spotecznodci lokalnej.

V. Cele programu

Glownym celem programu w 2018 r. jest kontynuacja dlugofalowego procesu
edukacji spolecznej, w szczegélnosci dzieci 1 mlodziezy, na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow, pomoc osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom, a takze promowanie i propagowanie idei zdrowego
stylu Zycia, wspierania alternatywnych form spedzania wolnego czasu, wzmacnianie
wiezi rodzinnych oraz zapewnienie wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.
Ponadto edukacja spoleczna dotyczaca profilaktyki i rozwigzywania problemdw
zwigzanych 2z  uzywaniem  substancji  psychoaktywnych, uzaleznieniami



behawioralnymi oraz zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez dzieci i

dorostych.

Cel gléwny bedzie realizowany w obszarach:

1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Pacyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystegpowania problemoéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia probleméw zwigzanych, z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwiazanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, ale nie
spelniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia.

Cele szczegblowe:

1.

Zwickszanie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej i psychologiczne;
dla 0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu 1 narkotykow.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci w zakresie ochrony przed
przemoca.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
dazenie do zmiany zachowania 1 postaw wobec alkoholu, w szczegélnosci dzieci
1 mtodziezy.

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13' i 15 ustawy oraz wystgpowaniem przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

VI. Zadania programu i sposoby ich realizacji

1. Zwigkszanie dostgpnosci 1 skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych i ich rodzin poprzez:

a.

Dyzury terapeuty dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych, cztonkéw ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie — kontynuacja dyzuréw terapeutycznych
(dwa razy w miesigcu 4 godz.)

Zbieranie 1 opracowywanie dokumentaciji oraz kierowanie wnioskow do Sadu,
celem zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego.

Finansowanie badan przeprowadzonych przez bieglych sadowych ds. uzaleznien.
Zakup 1 rozpowszechnianie materialéw dot. uzaleznien, prenumerata czasopism

itp.



c.

f.

Podnoszenia kwalifikacji i kompetencji oséb dzialajacych w sferze profilaktyki
uzaleznien.

Zamieszczanie na stronie internetowej pacyna.mazowsze.pl aktualnych
informacji dot. mozliwosci uzyskania wszechstronnej pomocy dla oséb

uzaleznionych i ich bliskich.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy
1 narkotykowy pomocy psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci
w zakresie ochrony przed przemocg poprzez:

a.

3.

Prowadzenie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie poprzez
biezaca wspolprace z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Pacynie, z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w
rodzinie z funkcjonariuszami Policji, pracownikami stuzby zdrowia oraz
nauczycielami placowek o$wiatowych.

Pomoc psychologiczng dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz
przemocq w rodzinie — zatrudnienie psychologa dzieci¢cego (raz w miesigcu 2
godz.)

Informowanie o ofercie pomocy specjalistycznej Swiadczonej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie.

Informowanie o godz. urz¢gdowania bezplatnej pomocy prawnej oferowanej
przez Starostwo Powiatowe w Gostyninie.

Rozpowszechnianie materialéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania
pomocy dla 0séb z problemem alkoholowym, narkotykowym 1 ofiar przemocy w
rodzinie.

Dofinansowanie szkolenn na temat przemocy w rodzinie min. dla nauczycieli,
policjantéw, pracownikéw GOPS, stuzby zdrowia oraz cztonkéw GKRPA.
Dofinansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy promujacych
zdrowy styl zycia bez nalogéw.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dzieci i miodzieZy poprzez:

a.

Dofinansowanie = dzialan  profilaktycznych  skierowanych do  dzieci
1 mtodziezy: spektakle profilaktyczno-edukacyjne poruszajace tematy przemocy,
agresji, uzaleznien (alkohol, narkotyki i dopalacze), konkursy literacko —
plastyczne, warsztaty profilaktyczne.

Realizacja programéw m.in.: ,,Hu-hu-ha zima na sportowo nie jest zta”, ,,Zyj@
zdrowo” 1 innych zatwierdzonych przez Komisje.

Promowanie postaw zdrowego stylu zycia (bez alkoholu, narkotykéw papierosow
1 dopalaczy).

Udziat w Ogélnopolskich akcjach spotecznych rekomendowanych przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



c.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i rodzicow,
dotyczacych roéznorodnych zagrozen spotecznych np.: alkohol, narkotyki,
cyberprzemoc, przemoc itp., ktére bezposrednio 1 posrednio moga prowadzi¢ do
uzaleznienia.

t. Wykonanie diagnozy probleméw alkoholowych na terenie Gminy Pacyna, aby

mozna okresli¢ skale 1 rodzaj problemu uzaleznien i oceni¢ lokalng sytuacje, co
pozwoli na lepsza jakos¢ wdrazania i tworzenia adekwatnych do potrzeb
programow 1 strategit.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych —
stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii poprzez:

a.

Biezaca wspolprace ze stowarzyszeniami 1 instytucjami wspomagajacymi
realizacje programu pomocy (m.in. Policja, Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej, Urzad Gminy, Osrodek Zdrowia, Zespdl Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem oraz PARPA).

Gromadzenie i udost¢pnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dot.
profilaktyki uzaleznien 1 przemocy

5. Podejmowanie iInterwencji w zwijgzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13' i 15 ustawy oraz wystgpowaniem przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

a.

Prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA, Komisariat
Policji w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw w art. 13!
115 ustawy.

Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji z
uchwatami Rady Gminy.

VI. Monitorowanie i sprawozdawczo$¢

Monitoring z realizacji programu bedzie polegal na zbieraniu danych dotyczacych

zrealizowanych zadan Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

Ze swojej dziatalnosci GKRPA sklada informacje z dziatalnosci Komisji oraz z

wykonania programu Woéjtowi Gminy oraz Radzie Gminy do dnia 30 czerwca

kazdego roku.

VII. Realizatorzy programu

Realizatorami Programu beda:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pacynie.



Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pacynie.
NZOZ MEDYK w Pacynie.

Posterunek Policji w Pacynie.

Szkota Podstawowa w Pacynie.

SNl N

Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach.
VIII. Budzet na 2018r.

Dziat 851- Ochrona zdrowia 26 500,00 =zt ( przeciwdziatanie alkoholizmowi 1
narkomanii )

Dochody — 26 500,00 z1 ( wplaty za sprzedaz napojéw alkoholowych )

Rozchody — 26 500,00 zt z tego :

Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii — 2 000,00 z1

§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia — 1 000,00 zt

§ 4300 zakup ustug pozostatych — 1 000,00 zt

Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 24 500,00z1

§4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 10 000,00 zt

§4210 Zakup materialéw i wyposazenia — 4 000,00 zt

§4240 Zakup srodkéw dydaktycznych i ksiazek — 500,00 zt

§4300 Zakup ustug pozostatych — 3 000,00 z1

§4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii — 3 500,00 zt
§4410 Podroze stuzbowe krajowe — 1 000,00 zt

§4430 Rézne oplaty i sktadki — 1 000,00 21

§4470 Szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami stuzby cywilnej — 1 500,001

IX. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Pacynie

Czltonkom GKRPA za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 170,00 zt (brutto)

Opracowala: Malgorzata Wierciiska
cztonek GKRPA



