Zalacznik

do uchwaty nr 25/111/2018
Rady Gminy Pacyna

z dnia 28 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZAY.ANIA NARKOMANII W
GMINIE PACYNA NA ROK 2019



I. Wstep

Uzywanie alkoholu 1 narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne.
Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania
popytu 1 podazy tych srodkéw, a takze dzialan majacych na celu redukcje szkéd
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Szczegolnie istotne jest, aby dzialania takie podejmowane byly juz na poziomie
lokalnym.

II. Podstawa prawna

Podstawe prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii stanowia:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoscl 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. z 2018r.,
poz. 1030),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015r. poz. 1390),

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publiczaym (Dz. U. z 2018t., poz.
1492),

3. Uchwaly Rady Gminy Pacyna: Nr XXV/152/2018 z dnia 30 maja 2018 r. i Nr
XVII1/144/97 z dnia 28 marca 1997x.

II1. Diagnoza sytuacji w Gminie Pacyna

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkotykowych stuzy dostosowaniu lokalnej
polityki wobec alkoholu i narkotykéw do lokalnych potrzeb. Gmina Pacyna
obejmuje powierzchni¢ 9085 ha. Liczba mieszkancéw wynosi 3646, w tym: oséb do
18 r.z. - 580 i powyzej 18 r.z.- 3066 (stan na 07.12.2018tr.), brak wickszych
zakladow pracy. Dziala 127 podmiotéw gospodarczych (stan na dzien
10.12.2018r.).

Placowki oswiatowe na terenie Gminy Pacyna:

- Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach z oddzialem
zamiejscowym w Luszynie

- Szkota Podstawowa w Pacynie

Na terenie gminy Pacyna (stan na miesiac grudzien 2018 r.) znajduje si¢ 6 punktéw

sprzedazy napojéw alkoholowych, w ktérych podmioty posiadaja:




- 6 zezwolenr na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5 % alkoholu
oraz piwa,

- 6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5 % do 18%

alkoholu z wyjatkiem piwa,

- 5 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej

18%,

- 2 zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% oraz piwa
w miejscu sprzedazy (ogrodki piwne).

Na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada 1022 mieszkancow.

W 2018 r. na terenie Gminy Pacyna zostala przeprowadzona diagnoza lokalnych i
spolecznych zagrozen. Badaniem ankietowym objeto trzy grupy mieszkancow:
uczniow szkoly podstawowej, dorostych mieszkancow oraz sprzedawcow w
punktach sprzedazy alkoholu. W podsumowaniu przeprowadzonych badan mozna
wyrozni¢  kilka gtéwnych probleméw, jakie pojawily sie w wypowiedziach
mieszkancow.

1. Duzy problem wsréd mlodych mieszkancéw gminy stanowi picie alkoholu —
18% ankietowanych uczniéw deklaruje, ze inicjacj¢ alkoholowa ma juz za soba.
Dodatkowo wérod uczniow sq osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace
sic do incydentow upijania si¢. Jest to bardzo wazny i1 wyrazny sygnal do

niezwlocznego podjeci dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien wsréd miodziezy.

2. Niemniej istotna zdaje si¢ by¢ takze edukacja mtodych ludzi odnosnie srodkéw
psychoaktywnych zaréwno tych legalnych, jak i nielegalnych. Potwierdza to
chociazby stwierdzenie mlodziezy, ze alkohol zawarty w piwie jest inny 1 mniej
grozny dla zdrowia — 35% uczniéw jest tego zdania. Co wazne takze dorosli dziela
si¢ takq opinig — alkohol w piwie za mniej szkodliwy uwaza 27% doroslych
mieszkancoéw. Oznacza to, ze edukacja powinna dotyczy¢ calej spotecznosci
lokalnej, nie tylko mlodziezy, tym bardziej, ze sami dorosli wlasnie alkoholizm

uwazaja, za jeden z najwazniejszych problemoéow w gminie.

3. Warto zwréci¢ uwage takze na powody siggania po alkohol przez mlodziez,
poniewaz bardzo duza cze¢s¢ respondentéw jako powdd podaje cheé dopasowania
sic do kolegow — az 76% uczniéw jest takiego zdania, dlatego wazne, by w
dzialaniach  profilaktycznych — uwzgledni¢ takze nabywanie umiej¢tnosci
psychospotecznych, jak np. asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy. Istotne jest
takze zwrocenie uwagl na fakt, ze duza czes¢ mlodych ludzi deklaruje, ze pila
alkohol z osobg dorosta z rodziny — 44%, lub nawet z rodzicem — 28%.
Dodatkowo, jako powdd siggania po alkohol az 57% uczniéw podato ched



poczucia si¢ dorostym. Nalezy zatem w dzialania profilaktyczne angazowac takze
osoby doroste.

4. Trzeba zwréci¢ uwage na kontrole punktow sprzedazy alkoholu. Ankietowani
sprzedawcy co prawda zgodnie twierdza, ze alkoholu osobom nieletnim nigdy nie
sprzedali, jednak mlodzi ludzie twierdzili zupelnie co$ innego deklarujac
samodzielny zakup. O kontroli sprzedazy, jako bardzo istotnej wspominali takze
dorodli mieszkancy gminy.

5. Jesli chodzi o problem kontaktu mlodych ludzi z narkotykami, wszyscy
ankietowani zgodnie twierdza, ze nigdy takiego kontaktu nie mieli. Znaja natomiast
w swolm otoczeniu osoby, ktére ,biorg” narkotyki — 6% udzielito takie;
odpowiedzi. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o zagrozeniu jakie wiaze
sic z chocby jednorazowym zazywaniem narkotykéw (zwlaszcza jesli mowa o
,popularnych” wséréd mlodziezy dopalaczach). Tym bardziej, ze 42% mlodych

respondentoéw ocenia poziom swojej wiedzy na temat narkotykéw jako niewielki.

0. Zdaje sig, ze rzetelna wiedza potrzebna jest nie tylko wé§réd mlodych ludzi, ale
takze rodzicéw i innych dorostych. Sami dorosli mieszkancy gminy pytani o swoj
poziom wiedzy odnosnie narkotykéw uznali ja za niewystarczajaca — az 49% jest
tego zdania. Co jednak bardzo niepokojace, to fakt, ze wéréd doroslych sa osoby,
ktore uwazaja, ze zazywanie narkotykéw w niewielkich ilosciach jest bezpieczne.
Moze to sugerowac, ze dziatania profilaktyczne musza mie¢ bardziej kompleksowy
charakter 1 obejmowac wszystkie grupy mieszkancow gminy, zwlaszcza rodzicow.
Trzeba takze przypominaé¢ rodzicom, ze alkohol nie jest ,bezpieczniejsza
alternatyws” dla narkotykéw, a niestety takie opinie czg¢sto wyrazaja oséb dorosle

nawet w obecnosci dzieci.

7. Dorosli mieszkancy gminy pytani o najwazniejsze ich zdaniem problemy lokalne
wskazali alkoholizm, bezrobocie oraz picie alkoholu przez mlodziez, jako te
najistotniejsze. Potwierdza to potrzebe dziatan profilaktycznych zwiazanych z
problemem alkoholowym. Tym bardziej, ze dorosli mieszkanicy oczekuja tego typu
dziatan — 72% wyrazilo takie oczekiwanie, natomiast az 73% nie wie, jakie aktualnie
dzialania podejmuja wladze gminy w celu niwelowania 1 przeciwdzialania
problemowi uzaleznienia od alkoholu w $rodowisku lokalnym. Trzeba tez
wspomnie¢, ze 51% ankietowanych wskazalo na dzialania edukacyjne, jakie te,

ktére nalezy podejmowac w pierwszej kolejnosci.

8. Istotna kwestia okazuje si¢ takze poruszanie tematyki przemocy w rodzinie.
Dorosli mieszkancy gminy znaja w swoim otoczeniu osoby doznajace przemocy ze
strony swoich bliskich — 25% zadeklarowalo taka odpowiedz, a jednoczesnie 20%



badanych uwaza, ze jest to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtracac.
Niestety az 22% uwaza stosowanie kar fizycznych za dobra metode wychowawcza,
a okolo 45% uwaza, ze kary fizyczne nie powinny by¢ zabronione. Dlatego tez
warto nie tylko edukowaé dorostych z zakresu najnowszych regulacji prawnych w
zakresie przeciwdzialania przemocy, ale tez ukazywaé¢ im alternatywne metody
wychowawecze, niezwykle wartosciowe zwlaszcza jedli chodzi o rodzicow.
Otrzymane dane statystyczne stanowia bardzo wazny punkt odniesienia
dla planowanych dzialan profilaktycznych. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pomocy i
dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci
oraz mlodziez, ale takze czgsto ich rodzice, osoby doroste. Pomagac to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, ale przede wszystkim zapobiegac, czyli
edukowa¢, usSwiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Pomagaé to
rowniez podejmowaé dzialania polegajace na ksztaltowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, uczy¢ umiej¢tnosci mowienia ,nie” wszelkim uzywkom, w
przypadku presji otoczenia.

IV. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla:

- mieszkancéw Gminy Pacyna

- dzieci, mlodziezy i ich rodzin

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie

- rodzin, dzieci i 0s6b dotkni¢tych problemem uzaleznien,

- przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami dotkni¢tymi problemem
uzaleznien,

- pozostalej spotecznosci lokalne;.

V. Cele programu

Glownym celem programu w 2019r. jest kontynuacja dlugofalowego procesu
edukacji spolecznej, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy, na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw, pomoc osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom, a takze promowanie i propagowanie idei zdrowego
stylu zycia, wspierania alternatywnych form spedzania wolnego czasu, wzmacnianie
wiezi rodzinnych oraz zapewnienie wsparcia 1 pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie. Ponadto edukacja spoleczna dotyczaca profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi oraz zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez dzieci i

dorostych.

Cel gléwny bedzie realizowany w obszarach:




1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Pacyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystegpowania problemoéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia probleméw zwigzanych, z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwiazanych z uzywaniem

alkoholu, $rodkéw  odurzajacych, substancji  psychotropowych, ale nie
spelniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia.

Cele szczegdlowe:

1.

Zwigkszanie  dostgpnosci 1 skutecznos$ci  pomocy  terapeutycznej i
psychologicznej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci w zakresie ochrony przed
przemoca.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
dazenie do zmiany zachowania i postaw wobec alkoholu, w szczegdélnosci dziect
1 mtodziezy.

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystegpowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

VI. Zadania programu i sposoby ich realizacji

1. Zwigkszanie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin poprzez:

a.

dyzury terapeuty dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych, czlonkéw ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie — kontynuacja dyzuréw terapeutycznych
(dwa razy w miesiacu 4 godz.),

zbieranie i opracowywanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskéw do sadu,
celem zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego,

finansowanie badan przeprowadzonych przez bieglych sadowych ds. uzaleznien,



d.

2.

zakup 1 rozpowszechnianie materialéw dot. uzaleznien, prenumerata czasopism
itp.,

podnoszenia kwalifikacji i kompetencji osob dzialajacych w sferze profilaktyki
uzaleznien,

zamieszczanie na stronie internetowej www.pacyna.mazowsze.pl aktualnych
informaciji dot. mozliwosci uzyskania wszechstronnej pomocy dla osob

uzaleznionych i ich bliskich.
Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuje problem alkoholowy

i narkotykowy pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegodlnosci
w zakresie ochrony przed przemoca poprzez:

a.

3.

prowadzenie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
poprzez biezaca wspolprace z pracownikami Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Pacynie, z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie z funkcjonariuszami Policji, pracownikami stuzby zdrowia
oraz nauczycielami placowek oswiatowych,

pomoc psychologiczng dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz
przemocaq w rodzinie — kontynuacja dyzuréw psychologa dziecigcego (raz w
miesiacu 2 godz.),

informowanie o ofercie pomocy specjalistycznej §wiadczonej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie,

informowanie o godz. urzedowania bezplatnej pomocy prawnej oferowanej
przez Starostwo Powiatowe w Gostyninie,

rozpowszechnianie materialéw  informacyjnych o mozliwosciach uzyskania
pomocy dla oséb z problemem alkoholowym, narkotykowym i ofiar przemocy
w rodzinie,

dofinansowanie szkolent na temat przemocy w rodzinie m.in. dla nauczycieli,
policjantéw, pracownikéw GOPS, stuzby zdrowia oraz czlonkéw GKRPA,
dofinansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy promujacych
zdrowy styl zycia bez natogéw.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnos$ci dzieci i mlodziezy poprzez:

a.

dofinansowanie = dzialan  profilaktycznych  skierowanych do  dzieci
1 mtodziezy: spektakle profilaktyczno-edukacyjne poruszajace tematy przemocy,
agresji, uzaleznien (alkohol, narkotyki i dopalacze), konkursy literacko —
plastyczne, warsztaty profilaktyczne,

realizacja programow m.in.: ,,Hu-hu-ha zima na sportowo nie jest zta”, ,,Zyj@
zdrowo” 1 innych zatwierdzonych przez Komisje,



c. promowanie postaw zdrowego stylu zycia (bez alkoholu, narkotykdw
papierosoéw 1 dopalaczy),

d. udzial w ogoélnopolskich akcjach spolecznych rekomendowanych przez
Panstwows Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

e. prowadzenie dzialan edukacyjnych i informacyjnych, w tym kampanii
spolecznych, adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegélnosci
dzieci, mlodziezy i rodzicéw, dotyczacych réznorodnych zagrozen spotecznych
np.: alkohol, narkotyki, cyberprzemoc, przemoc itp., ktére bezposrednio i
posrednio moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych —
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

a. biezaca wspolprace ze stowarzyszeniami 1 instytucjami wspomagajacymi
realizacje programu pomocy (m.in. Policja, Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej, Urzad Gminy, Osrodek Zdrowia, Zespo6l Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem oraz PARPA),

b. gromadzenie 1 udostgpnianie materialow informacyjno-edukacyjnych dot.
profilaktyki uzaleznien i przemocy.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow
okre§lonych w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowaniem przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego:

a. prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA, Komisariat
Policji w zakresie przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

b. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw w art. 13!
115 ustawy,

c. opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji z
uchwatami Rady Gminy Pacyna.

VI. Monitorowanie i sprawozdawczo$¢

Monitoring z realizacji programu bedzie polegal na zbieraniu danych dotyczacych
zrealizowanych zadan Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacie.

Ze swojej dziatalnosci GKRPA sklada informacje z dziatalnosci Komisji oraz z
wykonania programu Woéjtowi Gminy Pacyna oraz Radzie Gminy Pacyna do dnia
30 czerwca kazdego roku.

VII. Realizatorzy programu



Realizatorami Programu beda:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pacynie.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pacynie.

dr MEDYK Sp. z 0.0. w Pacynie.

Posterunek Policji w Pacynie.

Szkota Podstawowa w Pacynie.

AN

Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach.

VIII. Budzet na 2019r.

Dziat 851- Ochrona zdrowia 25 500,00 zt (przeciwdziatanie alkoholizmowi i
narkomanii)

Dochody — 25 500,00 zt (wplaty za sprzedaz napojéw alkoholowych)

Rozchody — 25 500,00 zt z tego :

Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii — 2 000,00 z1

§ 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia — 1 000,00 zt

§ 4300 zakup ustug pozostatych — 1 000,00 zt

Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 23 500,00zt

§4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 10 000,00 zt

§4210 Zakup materialéw 1 wyposazenia — 2 500,00 2t

§4240 Zakup $rodkéw dydaktycznych i ksiazek — 500,00 z1

§4300 Zakup ustug pozostatych — 7 500,00 z1

§4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz 1 opinii — 500,00 z1
§4410 Podroze stuzbowe krajowe — 500,00 zt

§4430 Rézne oplaty i sktadki — 500,00 21

§4470 Szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami stuzby cywilnej - 1 500,001

IX. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pacynie

Czlonkom GKRPA za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 170,00 z1 (brutto)

Opracowata: Malgorzata Wiercinska cztonek GKRPA



