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Spotkanie areobikowe w ramach projektu „WIECZNIE MŁODZI I SPRAWNI” zorganizowane w dniu 17 maja 2016 r.

W dniu 17 maja 2016 r. o godz. 19.00 w sali Ochotniczej Straży Pożarnej w Pacynie odbyło się spotkanie uczestników projektu pn.  WIECZNIE MŁODZI I SPRAWNI, z trenerem fitnesu panią Donatą Śnieć.

Zajęcie odbyły się według programu opracowanego na potrzeby uczestników projektu dofinansowanego  ze środków projektu Programu „Fundusz Inicjatyw Obywatelskich – Mazowsze Lokalnie” realizowanego przez Fundację Fundusz Współpracy, Stowarzyszenie BORIS oraz Stowarzyszenie Europa i My”.  Program został dostosowany do potrzeb i możliwości grupy, co skutkuje skutecznością terapeutyczną ćwiczeń.

Do ćwiczeń wykorzystano maty, zakupione ze środków projektu.

W załączeniu zdjęcia ze spotkania.

                                                                                    Realizator Projektu

                                                                           AKTYWNI SENIORZY Z PACYNY

Projekt „WIECZNIE  MŁODZI I SPRAWNI” jest dofinansowany ze środków Programu „Fundusz Inicjatyw Obywatelskich – Mazowsze Lokalnie” realizowanego przez Fundację Fundusz Współpracy, Stowarzyszenie BORIS oraz Stowarzyszenie Europa i My”
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