Ramowy rozklad dnia w grupie 3,4 — latkow

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne przy
8:00 —9-00 |niewielkim udziale nauczyciela Zabawy konstrukeyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy w kacikach zainteresowan.
Praca indywidualna z dzie¢mi.

Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe integrujace cala grupe.
Czynnosci porzadkowo — gospodarcze. Zabiegi higieniczne przed
$niadaniem. Sniadanie — wdrazanie do opanowania umiejetnosci
kulturalnego spozywania positkow.

9.00 - 9:30

Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedlug
9:30 — 10:15 |wybranego programu wychowania przedszkolnego z cata grupa i w
malych zespotach

Czynno$ci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci.
Opanowywanie umiej¢tnosci zwigzanych z samodzielnym
ubieraniem si¢ i rozbieraniem.

Pobyt na $wiezym powietrzu, spacery, obserwacje przyrodnicze,
zajecia sportowe, zabawy na sprzgcie terenowym, gry 1 zabawy
organizowane i inspirowane przez dzieci.

10:15 - 11:45

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Obiad — przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas
spozywania positku, ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sig
sztu¢cami. Mycie z¢bow.

1145 -12:30

Przygotowanie do lezakowania. Lezakowanie. Stuchanie muzyki

12:30 - 13:00 relaksacyjnej i literatury dziecigcej.

Zajecia dodatkowe — logopedia. Zabawy dowolne podejmowane z
13:00 - 14:00 |inicjatywy dzieci. Praca indywidualna z dzieckiem zdolnym lub z
dzieckiem majacym trudnosci.

14:30 — 15:00 | Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem. Podwieczorek.

Zajecia dodatkowe — jezyk angielski. Gry 1 zabawy tematyczne,
15:00 — 16:00 |dydaktyczne, konstrukcyjne, stolikowe, plastyczne. Prace
porzadkowe w sali. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow

Dzialania dotyczace realizacji podstawy programowej realizowane s3
w godz. 8:00 — 13:00 z podzialem czasu w rozliczeniu tygodniowym:

5 godz. . Zabawa swobodna (1 godz. dziennie)

6 godz. 15 min. Zajecia i zabawy na powietrzu (1 godz. 15 min. dziennie)
3 godz. 45 min. Zajecia dydaktyczne (45 min. dziennie)

10 godz. inne czynnos$ci — samoobstuga, organizacja, opieka itp. (2 godz. dziennie)



