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Fundacja Fundusz Wspdtpracy, Stowarzyszenie BORIS oraz Stowarzyszenie Europa i My”

dofinansowata ze sSrodkow Programu
»Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — Mazowsze Lokalnie”

projekt pn. ,WIECZNIE MtODZI i SPRAWNI”

realizowany przez AKTYWNYCH SENIOROW Z PACYNY
w okresie od 1 maja do 30 wrzesnia 2016 roku

przy wsparciu Pacynskiego Stowarzyszenia Wspierania inicjatyw Spotecznych

W ramach projektu realizowane beds nastepujgce dziatania:

wyjazdy na basen potgczone z zajeciami sprawnosciowymi z instruktorem na basenie w Kutnie

{agua areobik),

warsztaty z grami planszowymi,

spotkania integracyjne,

spacery z zakupionymi kijami do nordic walking { pierwsze spotkanie poprowadzi trener),

éwiczenia areobikowe na specjalnie zakupionych do tego celu matach, ktére poprowadzi trener.

Projekt skierowany Jest do 20 osdb nieaktywnych zawodowo, pobierajacych swiadczenie emerytalno-rentowe
(50+), nalezgcych do grupy nieformalnej Seniordw z Pacyny.

dziat w projekcie jest bezplatny.
0 zakwalifikowaniu do projektu decyduje kolejnosc zgtoszen.
Celem projektu jest poprawa stanu zdrowla, samopoczucia uczestnikow oraz kondycji ruchowej | réwnowagi,
Spotkania integracyjne zacisng wiezy koleZenskie. Projekt zapoczgtkuje trwaty zmiane w spotecznosci lokalngj,-

poprzez pobudzenie do dziafania pozostabych mieszkancdw. Realizacja projektu pokaie nowy sposdb
aktywnego spedzania czasu, z korzyscig dla zdrowia i umystu,

Deklaracje udziatu w projekcie moina sktadac u Pani Marii Obidowskie] w terminie do 15 maja 2016r.

Projekt ,WIECZNIE MEODZI I SPRAWNI" jest dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich - Mazowsze Lokalnie" realizowanego przez Fundacje Fundusz Wspélpracy, Stowarzyszenie
BORIS oraz Stowarzyszenie Europa i My”™



