STAROSTWO POWIATOWE
w GOSTYNINIE
ul. Dmowskiego 13
tel. (0-24) 235-79681. fax 235-79-85

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE NA TERENIE POWIATU GOSTYNINSKIEGO
W 2020 ROKU

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystugujg
osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawne;.
Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nicodptatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego, sklada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢
kosztow odplatnej pomocy prawnej. O$wiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej nieodplatnej
pomocy prawnej lub $wiadczacej nieodplatne poradnictwo obywatelskie. Oswiadczenie jest
przechowywane w warunkach uniemozliwiajacych dostep do niego 0sob trzecich.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa si¢ wedlug kolejnosci zgloszen, po uméwieniu i potwierdzeniu
terminu wizyty. Z waznych powodow dopuszcza si¢ ustalenie innej kolejnosci udzielania
nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenia nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego.
Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ poza kolejnoscia.

Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ telefonicznie pod numerem telefonu
539 522 155 lub na adres e-mail: org@gostynin.powiat.pl w dni powszednie w godzinach
8.00-14.00. Zapisy na wizyt¢ odbywajy si¢ z zachowaniem anonimowosci osoby
zglaszajacej (przy ustalaniu terminu podaje si¢ jedynie inicjaty).

Udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej oraz $wiadczenie nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa si¢ w Punktach: nr 1 - Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
(czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach 11.30-15.30) oraz nr 2 - Punkt
Nieodplatnej Pomocy Prawnej i Nieodplatnego Poradnictwa Obywatelskiego (czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-11.30) usytuowanych w lokalu na parterze
budynku przy ul. Ozdowskiego 1a w Gostyninie.

Osobom ze znaczna niepelnosprawnoscia ruchowa, ktére nie moga stawic sig
w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sig,
o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach
komunikowania si¢ (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), moze by¢ udzielana nieodplatna pomoc
prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, z wylgczeniem nieodplatne;j
mediacji, takze poza punktem albo za posrednictwem srodkow porozumiewania si¢ na
odleglos¢.
Wymienionym osobom moze by¢ udzielona nieodplatna pomoc prawna lub swiadczone
nieodplatne poradnictwo obywatelskie, z wylaczeniem nieodplatnej mediacji, rowniez przez
zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych osob lub w miejscu wyposazonym
w urzadzenie ulatwiajace porozumienie si¢ z osobami doswiadczajagcymi  trudnosci
w komunikowaniu si¢ lub w miejscu, w ktorym zapewnia si¢ mozliwos¢ korzystania
z pomocy ttumacza j¢zyka migowego.



Osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa, ktére nie mogg stawi¢ si¢ w punkcie
osobiscie oraz osoby, ktore zglosza uzasadniona potrzeb¢ komunikacji za posrednictwem
srodkoéw porozumiewania si¢ na odleglos¢, przed uzyskaniem porady sa zobowiazane do
zlozenia o$wiadczenia, ze nie sa w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej wraz ze
wskazaniem okolicznosci uzasadniajacych oraz dostgpnych tej osobie srodkéw porozumienia
si¢ na odleglos¢.

Zgloszenie mozna przekazac:

o poczta tradycyjna na adres: Starostwo Powiatowe w Gostyninie, Wydziat
Organizacyjny, ul. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin,

 pocztg elektronicznej na adres: org@gostynin.powiat.pl,

o skrytka ePUAP adres: 2t399jfvvi/skrytka

o osobiscie: Starostwo Powiatowe w Gostyninie, ul. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin.

Blizsze informacje pod numerem telefonu 539 522 155. Osoba udzielajaca nieodplatnej
pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodplatne poradnictwo obywatelskie po otrzymaniu ww.
dokumentéw i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa si¢ z nig
w umoOwionym terminie.

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,.,0soba uprawniong”, o obowigzujgcym
stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w tym w zwiazku z toczacym si¢ postgpowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub sadowo administracyjnym lub

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktorych mowa w pkt 1 i 2,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sig postepowaniu przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczacym si¢ postgpowaniu sadowo administracyjnym, lub

4) nieodptatng mediacjg, lub

5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzgdu w postgpowaniu sadowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sadowo
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku finansowym
zwiazanym ze skierowaniem sprawy na drogg sadowa.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem
dzialalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczgcia tej dzialalnosci.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dzialania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej
osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie
z osoba uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczegolnosci porady dla os6b zadluzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rowniez nieodptatng mediacjg.



Nieodplatna mediacja obejmuje:
1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwo$ciach skorzystania z polubownych metod
rozwiazywania sporow, w szczegolnosci mediacji oraz korzysci z tego wynikajacych;
2) przygotowanie projektu umowy o mediacjg lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;
3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego
w sprawie karnej;
4) przeprowadzenie mediacji.
5) udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawarte) przed
mediatorem.
Nieodplatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:
1) sad lub inny organ wydaly postanowienie o skierowanie sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego;
2) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.
Nieodplatng mediacj¢ prowadzi mediator.

Osoba udzielajaca nicodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodplatne
poradnictwo obywatelskie dokumentuje kazdy przypadek udzielenia porady w karcie pomocy
(cze$¢ A), przy czym pozycje zawierajace informacje dotyczace osoby uprawnionej
wypelniane sg przy jej udziale, to jest: wiek, plec, wyksztalcenie, dochod, zrodio dochodu
w gospodarstwie domowym i liczba czlonkéw w gospodarstwie domowym oraz miejsce
zamieszkania. Karty pomocy i o$wiadczenia przechowywane sa w sposob uniemozlwiajacy
powiazanie ich ze soba (dane zawarte w karcie A s3 anonimowe, nic ma mozliwosci
powigzania ich z osoba, ktora je przekazala).

Mozliwosé i forma przekazywania opinii (cz¢s¢ B karty pomocy) przez osoby
uprawnione o udzielonej nicodplatnej pomocy prawnej lub sSwiadczonym
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim:

Osoby uprawnione po uzyskaniu porady prawnej moga dobrowolnie wypelni¢ ankiete
(tj. czesé B karty pomocy) obejmujacg opinig o udzielonej nieodptatnej pomocy prawnej lub
$éwiadczonym poradnictwie obywatelskim w danym punkcie na terenie  powiatu
gostyninskiego.

Ankiete nalezy ztozy¢:

e bezposrednio po udzielonej pomocy do urny znajdujgcej si¢ w poczekalni danego
punktu, w ktérym udzielana byta porada prawna lub

o W pozniejszym terminie przestanie listownie wraz ze wskazaniem numeru punktu oraz
nazwiska i imienia osoby udzielajacej porady prawnej, w ktérym uzyskata pomoc na
adres: Starostwo Powiatowe w Gostyninie, Wydzial Organizacyjny, ul
Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin lub w formie elektronicznej na adres:
org@gostynin.powiat.pl, ePUAP adres: 2t399jfvv1/skrytka.
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LISTA PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ I NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO
NA TERENIE POWIATU GOSTYNINSKIEGO W 2020 ROKU
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GOSTYNINSKIEGO

W 2020 ROKU
NAZWA ZAKRES WWwWw KRYTERIA
Lp- | jEDNOSTKI PORADNICTWA ANGES DOSTEPNOSC TELERGN e-mail DOSTEPU
RODZINNE
. Poradnictwo dla rodzin, 5 Kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum z ul. Ozdowskiego 1a. WWW.pcprgostynin.eu 2
I s rodzin zastgpczych, . 7| Pon.—pt: 7.30-15.30 242352292 -peprgf i owiatu
Pomocy Rodzi -y y - ’ ’ - i i P
y Rodzinie dzieci 09-500 Gostynin sekretariat@pcprgostynin.eu gostynifiskiego
Sprawy przemocy,
Bflarg Rasezyike: Pon.-pt.: 8.15 - 20.00 relacji
4 UL Przemystowa | (d2Woniac po godzinach i réwiesniczych,
Rzecznik Praw : 30/3; w dni wolne mozna 800 121212 T ban ol szkolnych i
2. Dziecka - dznecn.ecy Ochrona praw dziecka 00-450 Wm:szawa opisa¢ problem i Bezplatna rpd @.brp d-ggv'pl rodzinnych, moze
telefon zaufania tel. (22) 583 66 00 zostawi¢ kontakt do infolinia AL GO dzwonic¢ kazdy, kto
o - ot 8.15-16.15 siebie, a pracownicy dodwiadcza
ot~ L5 ’ oddzwonia) problemu lub jest
$wiadkiem
Telefon zaufania
Foletn Zmiimiadn | 0 e Al detci | Fundacja Dajem 16 111 sm?mmny :; A
3. | Dzieci i Miodzie ) Stk 2 iennie 12.00- : e
116 111 2y miodziezy Dzieciom Sife (Codicriiic. EMA01 B Linia bezplatna wrerw. 11811 p! mogacych poradzi¢
! sobie w trudnych
| sytuacjach
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia : . i . .
- Psychologiczno- Porady pleda'goglczne i ul. 3 Maja 43 B, wwwAppp-g(-)stynm.edu.pl Kazdy mle}zkamec
4 Pedagogiczna w PSyChOdDglglne dla 09-500 Gostynin Pon.-pt.: 8.00-17.00 242353735 poradn}a@ppp- powfattg
Gostyninie rodzicow gostynin.edu.pl gostyninskiego
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 4 god b Rl Dig sadhy bed.qcych
5. | os6b w stanie kryzysu | stany depresyjne, my$li | skr. pocztowa 127 # godz, Prasz 800 70 2222 www.liniawsparcia.p w kryzysie
psychicznego samobbjcze 00-958 Warszawa 66 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl psychicznym




PEDAGOGICZNE

Poradnia ; . f . c
. Porady pedagogiczne i 3 www.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
6. gz;‘;:)‘;i%l;z:: psychologiczne dla (‘;; goh(;lg?):t;n?r’l Pon.-pt.: 8.00-17.00 242353735 poradnia@ppp- powiatu
i i ) in.edu.pl ostyninskiego
Gostyninie rodzicow i par gostynin.edu.p gosty £/
POMOC SPOLECZNA
Miejski Osrodek 5 A "
. I. Parkowa 22, www.mopsgostynin.p! kazdy mieszkaniec
. Pomocy Spolecznej - : Pon. —pt.: 7.30 - 15.30 i | Miasta Gostynin
w Gostyninie 09-500 Gostynin 24236 13 60 mopsgostynin@wp.p! iasta Gosty
Gminny O$rodek . -
; I. Parkowa 32, ) Kazdy mieszkaniec
8. Pomocy Spo!ec.:mej (;'9_5&; ((]):stynin Pon. — pt.: 7.30 - 15.30 24 236 07 78/76 gopsgost@wp.p! Gminy Gostynin
w Gostyninie
Gminny Osrodek . - .
" pomoc spoleczna ul. Wyzwolenia 7, . WwwWw.pacyna.naszops.pl Kazdy mieszkaniec
4 Fanocy Spoteeziej (socjalna, finansowa, 09-541 Pacyna Pom.=pt..7.30~ 13.50 Ba#S30 ) gops@pacyna.mazowsze.p! Gminy Pacyna
w Pacynie rzeczowa)
Miejsko-Gminny Kazdy mieszkani
ot ly mieszkaniec
10. Osrodek Por_nocy ul. Wolczyﬁskx_a 7_5, Pon. — pt.: 7.30 - 15.30 24277 61 56 gops_sanniki@poczta.onet.p Miasta i Gminy
Spolecznej w 09-540 Sanniki 1 Sannidi
Sannikach
Gminny Osrodek . .
" ul. Jana Pawta I 3/1, - Kazdy mieszkaniec
o Pomfigy Spolecznej 09-550 Szczawin | Pon.— pt.: 7.30 - 15.30 2423513 45 g°"ss’mw'"(l‘?"’°°z“"°“e" Gminy Szczawin
w Szczawinie Koscielny P Koscielny

__Kogcielnym




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Miejska Komisja
Rozwigzywania ul. Parkowa 22, . Kazdy mieszkaniec
b2 Probleméw 09-500 Gostynin Pulapet $501- 1550 L Miasta Gostynina
Alkoholowych
Gminna Komisja
Rozwiazywania ul. Parkowa 32, . Kazdy mieszkaniec
2 Probleméw 09-500 Gostynin Pan.-pta 7.30~ 1330 24236 (7 50 Gminy Gostynin
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu
Rozwiazywania rozwiazywania ul. Wyzwolenia 7, r ~ Kazdy mieszkaniec
Hi: Probleméw probleméw uzaleznien 09-541 Pacyna Fm el A0S AT LR35 KO0 Gminy Pacyna
Alkoholowych
(;:{r:;r;nia KS:::‘S;‘: ul. Jana Pawla 11 3, Kazdy mieszkaniec
15. | i 09-550 Szczawin Pon.-pt.: 7.30 - 15.30 242351345 Gminy Szczawin
ety Koscieln Koscielny
Alkoholowych Y
Gminna Komisja g :
- : Kazdy mieszkaniec
16. Rt ul. Warszawska 169, 1 oo o0 7301530 2427778 10 Miasta i Gminy
Problemoéw 09-540 Sanniki e
Sanniki
Alkoholowych
pomoc dla rodzin Dla 0séb
Grupa Rodzinna Al- | dotknietych przemoca, ul. Jana Pawta I 14, i 5 790 881 180 .
171 " Anon ,Nadzieja” alkoholizmem, 09-500 Gostynin $r.: 18.00- 21.00 607 406 113 pomiiyepc,
] wsparcia
narkomanig
udzielanie informacji na
inte[rewn::c;iysll::lz:nia [ hmaor
. 4 . N problemem
Ogélno;?olskl Telefqn przepl;ach prawnych Codziennie 16.00- 800 199 990 /irdaameily os8b
18. Zaufania Narkotyki- zwigzanych z B 21.00 Bezplatna uzywajacych
Narkomania narkon}amq; udzielanie infolinia narkotykéw oraz ich
profesjonalnych porad bliskich

nt. mechanizméw
uzaleznienia




Telefon Zaufania —

Prowadzenie konsultacji
telefonicznych dla oséb

Instytut Psychologii
Zdrowia
Polskie Towarzystwo

| Dla os6b cierpigcych
z powodu uzaleznieft
behawioralnych m.in.

=t cierpigcych z powodu Psychologiczne Codziennie 17.00- - hazardu, internetu,
'9‘ b“:,‘;’;ffg;’::‘e uzaleznien ul. Gedlarska 3, 22.00 801 889 380 ey
behawioralnych oraz ich 02-412 Warszawa jedzenia; dla os6b
Yy
bliskich tel. 0-22/ 863 87 38 bliskich osobom
fax 0-22/ 863 42 75 uzaleznionym
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Miejski Zesp6t
4 zakresu . i
Interdyscyplinarny Lt v . . Kazdy mieszkaniec
38 przy Miejskim Osrodku problematg(li: 1 uls Parkgwa 22.’ 09:500' | Ponpta 730 1530 24 236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynina
Pomocy Spoleczne przemocy w rodzinie ostynin
Punkt Konsultacyjno- paminc 2 Zhkresn
21 :’nformac%gny — Oﬁar problematyki ul. Rynek 1, Wt.-czw.: 16.30 - Kazdy mieszkaniec
. rzemocy w Rodzinie i dzinic i G . 24236 07 33 o ioste O .
0s6b uzaleznionych od przemocy w rodzinie i 09-500 Gostynin 19.00 Miasta Gostynina
Alkoholu i Narkotykéw Uzl
Zespot
Interdyscyplinarny ds. . . i
o ul. Wyzwolenia 7, 3 Kazdy mieszkaniec
22. p;?;?:;dsg:il:ie 09-541 Pacyna Pon.-pt.: 7.30 - 15.30 24 285 80 60 pacynagops@wp.pl Grminy Pacyna
Pacyna
Gminny Zespot i i
. ul. Parkowa 32, Y Kazdy mieszkaniec
23. lnterde;;yyp;ll;:;my w Tan Shaiend 09-500 Gostynin Pon.-pt:7.30- 1530 | 242360776 gopsgost@wp.p! Gminy Gostynin
Gminny Zespot problematyki . K
]nterdysc;plina‘:'ny w | Pprzemocy wrodzinie | Ul Jana Pawla li 3, gopsszczawin@poczta.one Kiukly miipmziasioc
24. S o, 09-550 Szczawin Pon.-pt.: 7.30-15.30 242351345 : Gminy Szczawin
zczawinie el t.pl Roaciek
Koscielnym Kocielny oécielny
Gminny Zesp6t . 3
; Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny ds. Ul. Wolczyniska 75, . " s
25 Przeciwdziatania 09-540 Sanniki Pon.-pt.: 7.30-15.30 24 277 61 56 - Mlassta i (._‘Lr?my
Przemocy w Rodzinie o




- wsparcie
. - pomoc Panstwowa Agencja
Pooogtgu‘?epgll:k(;iar psychologiczna, Rozwiazywania www.niebieskalinia.info Dla os6éb
2% Przzgmoc w Rodzinie - informacja o Problemow Czynne przez calg 800 120 002 do$wiadczajacych
' Niebi);ska linia” najblizszym miejscu Alkoholowych dobe biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
- pomocy w Al Jerozolimskie 155,
problemach przemocy 02-326 Warszawa
domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Swiadek zagrozenia
Powiatowy Zespol ; kryzysoweg(?
N - ul. Dmowskiego 13, — R . . Osoba poszukujaca
7. KZr:rzqsdoz::lao 09- 500 Gostynin Pon. - pt.: 7.30 - 15.30 242352215 Zk@gostynin.powiat.pl informacji na temat
2 & zarzadzania
Monitorowanie kryzysowego
bezpieczenstwa Calodobowy Y .
Rzadowe Centrum _ dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan wnk iyszzir:g:nla
C emralne‘ Bezpieczeristwa 24 godzn_ly na dOb¢. 22 361 69 00 ie-kryzysowe/ Oso!?; poszukujaca
- Zz:yzjydsz::f Rakowiecka 2A, przez 7 dui w tygodniu | 23 785 700 177 B, gl informacji na temat
00-993 Warszawa S mail POSESCEE Y zarzadzania
dyzumy@rcb.gov kryzysowego
pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powi Poradnictwo z zakresu VYR GRS e E V. Kazdy mieszkaniec
owiatowy Urzad i =4 ul. Plocka 66/68, pl .
29. Prac promocji zatrudnienia, 09-500 Gostynin Pon. — pt.: 7.00 - 15.00 2426971 59 sekretariat@gostynin.pra powiatu
Y lagodzenia skutkow = gogv ptly i gostyniniskiego
Wojewodzki Urzad bezrob;:‘foldzl:z‘wwaq ! ul. Kolegialna 19 Kazdy mieszkaniec
30. Pracy w Warszawie ) '09 _40% Plock . Pon. - pt.: 8.00 - 16.00 24264 0375 plock@wup.mazowsze.pl wojewodztwa
Filia w Plocku oc - mazowieckiego




- Pod tym numerem Urzad Pracy 19524 www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
- Infadihia g{;f;‘;w Y Ciepta 20, Pon.- pt.: 8.00-18.00 (z Polski) - parsjestrovan]
| In) folinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.p -poszukujacy pracy
urzed6w pracy. (z zagranicy) 1 - pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
kom. 696 214 889
Okregowy Osrodek — osoba pierwszego
Pomocy Ul Kolegialna 10 lok. Pon.: 12.00-20.00 kontaktu :
32. | Pokrzywdzonym 6A 6B, Wt. - pt.:9.00-17.00 | kom. 696 214 889; - 05""31;‘:"';’;:‘:‘2‘“”
Przestepstwem w 09-400 Plock Sob. : 10.00-14.00 517 704 356 — Laoamnl
Plocku dyzur catodobowy
7 dni w tygodni
kom. 512 186 250
Lokalny Punkt ~ osoba pierwszego
Pomocy UL Zamkowa 7, kontaktu '
33, Pokrzywdzonym 09-500 Gostynin Czwartek 14.00-18.00 | kom. 696 214 889; . OS‘“’ryze"s‘:k’:[y‘red;""e
Przestgpstwem w Weparie 517 704 356 — praesiEp
Gostyninie ; e dyzur calodobowy
informacyjne, i p
psychologiczne 7 doi wtygodaiu
. ! kom. 661 799 438
Lokalny Punkt il — osoba pierwszego
Pomocy " kontaktu
34. | Pokrzywdzonym Ugé";%"{” b Piatek 9.00-13.00 | kom. 696 214 889; Swoer pliesr viltofm
Przestepstwem w L e 517704 356 - RCESAIPDR: WL
Lacku dyzur calodobowy
7 dni w tygodniu
kom. 533 328 198
L"kpa",'zos;"k‘ Pon.: 13.00-2000 | ~ %P8 Plerwszego
35 o T . UL Narutowicza 8, Wt. — czw. : 9.00-16.00 Kom. 533 328 192 Osoby pokrzywdzone
' P T 4 99-320 Kutno Pt.. : 8.00-16.00 1 B przestepstwem
rzestgpstwem w Sob.: 10.00-14.00 — dyzur
Kutnie - : calodobowy 7 dni
- | S B w tygodniu




PRAWO KONSUMENCKIE

Poradnictwo z zakresu
ustaw konsumenckich
oraz kodeksu
cywilnego,
wystepowanie do Pon. - pt. 7.30-15.30
przedsigbiorcow z (przyjmowanie Kazdy
6 Powiatowy Rzecznik | interwencja pisemng na | Ul Dmowskiego 13, ~ wnioskow) 2423579 87 powiatowyrzecznik@gostynin.p mieszk‘aniec
. Praw Konsumenta rzecz konsumentow, 09-500 Gostynin Sroda: 9.00-12.00 owiat.pl powiatu
prowadzenie mediacji (dyzur Rzecznika Praw gostynifiskiego
pomigdzy Konsumenta)
konsumentami, a
przedsigbiorcami
majace na celu
rozstrzygnigcie sporu
Infolinia
Urzad Och VORI lzonsum::m https:/ kik.gov.pV
rzad Ochrony , . prowadzona s://www uokik.gov.pV/
37, Konkurencji | k(gﬁm:n‘;;aizvh P;/I;:s\;:t:ﬁc?w Pon.- pt. : 8.00-18.00 przez Federacjg Ela kazdego
Konsumentéw 00-950 Wariza'wa Konsumentéw) porady@dlakor w.pl
801 440 220
22290 89 16
www. federacja-
< Postgpowanie w Ul Ordynacka 11 fok. 1 . konsumentow.org.pl
Federacja E Pon.: 12.00-18.00 Dla kazdego
58 Konsume:téw et e MR oy g Wit.-pt.: 10.00-16.00 ay Ty o konsumenta

konsumenckich

sekretariat(@federacja-
konsumentow.org.pl




Postgpowanie w
zakresie praw
3q. | e Ko oot wsakresie | UL Gieldowa 75, Pon.-pt.: 8.00-16.00 | (022)33 04 000 www.uke.gov.pl -
’ Elektronicznej P " 01-211 Warszawa -l S, ) WiKegaY. B konsumenta
dziatalnosci
telekomunikacyjnej,
pocztowej)
Urzad Regulacji
Energetyki — Postgpowanie w Srorw g gl
Punkt Informacyjny zakresie praw Al Jerozolimskie 181, . ST Dla kazdego
A0 dla Odbiorcow konsumenckich (dot. 02-222 Warszawa Ronyi 8:00Jodt (22)'34,36 25 s govpl konsumenta
Energii i Paliw odbiorcow energii) -gov-p
Gazowych
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia
Harpdns F.undusz ubezpieczenia Kazda osoba objeta
Zdrowia . 3
Mazowiecki Oddziat zdrowotnego: Ul. Zygmunta ubezpieczeniem lub
41, Woiewodzki w - prawa pacjenta Padlewskiego 18C. Pon. — pt.: 8.00 - 16.00 24 35290 00 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana
“J’arszawie -leczenie w kraju i poza 09-402 Plock ubezpieczeniem
Delegatura w Plocku granicami ]
-kolejki do §wiadczen
800 190 590
X il Z porad moze
Bezptatna infolinia
. : . korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw . Biuro RPP d Zapisy na poradg https://www.bpp.gov.pl .
42, Pacjenta Blra ey gy ul. Miynarska 46, R pic &L osobista: ;'n S priasuc
- n amania praw
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. kancelaria@rpp.gov.pl dianta
gov.pl lub (22) 532 ]
8243




Uprawnienia

ubezpieczenia " Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: Narodzod\;'();:il;ndusz Infolinia Centralna hetp://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
43. s - prawa pacjenta N Pon. - pt.: 8.00 - 16.00 800 392 976 T zainteresowana
Zdrowia- Centrala et Nl s ostrg_Be:‘:}l;a 186, 22 572 60 42 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami : i zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, ) . . korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa http‘//www.n(:pellnospmwm. niepetnosprawne,
44 | Reecanik Praw Oséb Ochrona praw 0s6b Telefon Pon.-pt.: 8.00-17.00 801 801015 BVl ich rodziny oraz
. Niepetnosprawnych niepetnosprawnych (22)461 60 00 . = organizacje
KORESPONDENCIJA sekretariat bon@MIPIPS £0Y- | gialajace na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 P 0s6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
wiasciwy dla
migjsca
p— - wystawienia
Poradnictwo Pomedf?%' gl zaswiadczenia
ZUS inspektorat w emerytalno-rentowe, Ul Plocka 37a, s . lekarskiego,
43 Gostyninie ubezpieczenia 09-500 Gostynin Witarok ']l;'gzek' 03 2 3901605 siedziby
spoleczne ’ pracodawcy lub
miejsca
zamieszkania/pob
ytu osoby
. Zakres informacji: http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
C?;:;;:ﬂg:":.gl - pomoc techniczna Pon. — pt.: 7.00 — 18.00 22560 16 00 zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
6. | 4 iade Ubespicezen | - Skfadki . S PLal ’ telefonicznej-cot- - platnicy
S, olecznzpch -y cot@zus.pl - lekarze
P v - emerytury




—

PRAWO PRACY
Panstwowa Inspekcja
Pracy .
3 wiasciwy dla
Okregowy Porady z zakresu prawa ul. 1-go Maja 7a, A R 0 )
47. Inspektorat Pracy w e 09-400 Plock Pon. — pt.: 8.00 - 16.00 024 262 99 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl » ;;leesjzsl'::nia
Warszawie
Oddziat w Ptocku
801 002 006
(dla tel. stacj.)
Centrum Poradnictwa Gléwn;]r):::;ekmrat éf:é?gkg&o) www.bip.pip.gov.pl,
ag. | Poms :Z“’(;‘I‘;‘)’ekcj' Porady z zakresuprawa | 1 gorga 9830, | Pon. - pt:9.00-15.00 | 22 39183 60 sl kazdy
¥ pracy 02-315 Warszawa (dla obywateli &1p-pip.gov.p
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
PRAWO PODATKOWE
Wiasciwy dla
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10, Pon.: 7.30 - 18.00 1 e
8. Gostyninie 09-500 Gostynin Wi —pt: 730-15.30 | (292358974 us.gostynin@m.gov.pl Thox s
Informacje
podatkowe dot. 801 055 055
PIT, CIT, VAT, ( ztel 2
podatki lokalne, SRR www.kis.gov.pl
Krajowa Informacja bl ul TeodoraSixa 17, | po 0001800 | P07 el wigcej: b il
50, b | 43-300 Bielsko-Biata D Komorkowych, | hitps:/poradnikprzedsiebiorcy.p ?odamik e
Ao I/-kip-czyli-krajowa-informacja-
- 48 (22)33 00 330 podatkowa
(ztel.

zagranicznych)
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczenia

gospodarcze
(22) 33373 28
Ubezpieczenia
. ' Porady e-mail: Osoby
B;_ufo = 5 oleczzinﬁ OFE porady@rf.gov.pl ubezpieczone
5 Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych Al Je‘rn:zxzxsl(i)r:;%ioe 87 Pon.-pt.: 8.00-18.00 (22)333 7326 i w sporze
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa Jub (22) 333 73 https:/rf.gov.plkontakt :g;y;?g;:
U 31 i biuro@rf.gov.pl
bezpieczenia
bankowe i rynku
kapitalowego
(22)3337325
INNE
Biuro RPO https://www.rpo.gov.pl Moze zglosic sig
52 Rzecznik Praw Ochrona praw Al So‘ll'x;:mo <ci 77 Pon.: 10.00-18.00 800 676 676 kazdy, kto uwaza,
) Obywatelskich obywatelskich 0(') -09(') Warszcawa' Wt.- pt.: 8.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl 2e jego prawa s3
naruszone
53. WWW. OBYWATEL.GOV.PL

o I YNINSKI

STAROSTA
Arkadius .'Ff\i ruszewski

-
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