Starostwo Powiatowe w Gostyninie
OR.032.1.2018 Gostynin, dnia 13 marca 2019 r.
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|
W zwigzku z realizac)g ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplamef pomoc i}lmﬂ\ej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (tj. Dz.U. z 201
r. poz. 294) oraz w celu rozpowszechnienia informacji o nieodplatnej pomocy prawnej
1 nieodplatnym poradnictwie obywatelskim dla mieszkanicow Powiatu Gostyninskiego
w zalgczeniu przekazujemy:

- informacje o mozliwosciach dostgpu do nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego w Powiecie Gostyninskim, w tym o jej zakresie, zasadach udzielania,
osobach uprawnionych do uzyskania nieodplatne) pomocy prawnej
1 nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, terminach jej udzielania oraz mozliwoséci zapisow na
wizyty w  Punktach  Nieodplatnej Pomocy Prawnej w  Gostyninie  przy
ul. Ozdowskiego 1a z Filiami w Sannikach i Szczawinie Koscielnym,

- list¢ jednostek nieodplatnego poradnictwa dostgpnego dla mieszkancow Powiatu Gostyninskiego,

- list¢ punktéw nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego na
terenie Powiatu Gostyninskiego.

Prosimy o udost¢pnienie materialdw na stronie internetowej Urzedu oraz w sposob
Zwyczajowo przyjety w Urzedzie.

STAROS FLIOSTYNINSKI

Otrzymuja:

1. Urzad Miasta Gostynina, ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin

2. Urzad Miasta i Gminy Sanniki, ul. Warszawska 169, 09-540 Sanniki

3. Urzad Gminy Gostynin, ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin

4. Urzad Gminy Pacyna, ul. Wyzwolenia 7, 09-541 Pacyna

5. Urzad Gminy w Szczawinie Koscielnym, ul. Jana Pawtla II 10, 09-550 Szczawin Koscielny
6. aa

STAROSTWO POWIATOWE W GOSTYNINIE
09-500 Gostynin, ul. Dmowskiego 13, Sekretariat: tel. (24) 235 79 81, fax. (24) 235 79 85
www.gostynin.powiat.pl, email: starosta@gostynin.powiat.pi

NiP 971-05-39-078, Regon 611015313
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Nieodplaina pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie na terenie
Powiatu Gostyninskiego

Od 1 stycznia 2019 r. nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

1. poinformowanie osoby fizycznej zwanej dalej "osobg uprawniona” o obowigzujgcym stanie
prawnym, oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym
w zwiazku z toczacym si¢ postgpowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sadowym lub
sagdowo-administracyjnym lub,

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2, z wylaczeniem pism

procesowych w toczacym si¢ postepowaniu przygotowawczym lub sagdowym i pism w toczacym sie

postgpowaniu sgdowo-administracyjnym , lub

4. sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z
urzedu w postgpowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowama i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy
na droge sagdowa.

sk

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje spraw:

1. podatkowych zwiazanych z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarcze), z wyjatkiem przygotowania do
rozpoczecia tej dziatalnoscei.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

1. dzialania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia
$wiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub

2. spoczywajgcych na niej obowiazkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w
tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspélnie z osoba uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji.

3. wszczegolnosci porady dla oséb zadluzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spolecznego.

4. rowniez nieodptatng mediacje.

Uprawnieni

Od 1 stycznia 2019 roku, zgodnie z nowelizacja ustawy, ushugi beda swiadczone kazdej osobie fizyczne;,
ktora ztozy oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztdéw odplatnej pomocy prawne;j (art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej).



Informacja o zapisach na wizyty

Udzielanie nicodplatnej pomocy prawnej oraz §wiadczenie nicodplatnego poradnictwa obywatelskiego
od 2 stycznia 2019 r. odbywa si¢ wedlug kolejnosci zgloszen, po wczeSniejszym umdwieniu terminu

wizyty. Zgloszen nalezy dokonywaé telefonicznie od poniedziatku do pigtku pod numerem
+ 48 539 522 155, w godzinach 9:00 - 14:00.

Na terenie powiatu gostyninskiego w 2019 r. znajduja si¢ dwa punkty (jeden punkt nieodplatnej pomocy
prawnej oraz jeden punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego):

1. Punkt nieodplatnej pomocy prawnej 1 nieodplatnego  poradnictwa  obywatelskiego
w Gostyninie przy ul. Ozdowskiego la, w budynku Powiatowego Zespotu Placowek Opiekuficzo-
Wychowawczych (obstugiwany przez Fundacje Honeste Vivere z Warszawy), wedlug ponizszego
harmonogramu:

poniedzialek: godz. 8.00 - 12.00
Sroda: godz. 8.00 - 12.00
piatek: godz. 11.00 - 15.00;
z Filia w:
-Szczawinie Koscielnym przy ul. Jana Pawia II 10, w budynku Urzedu Gminy w Szczawinie Koscielnym

czwartek: godz. 10.00-14.00;

-Sannikach przy ul. Woélczynska 75, w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury, Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej

wtorek: godz. 9.00-13.00.

2. Punkt nieodplatnej pomocy prawnej w Gostyninie przy ul. Ozdowskiego 1a, w budynku Powiatowego
Zespotu Placéwek Opiekuficzo-Wychowawczych (obstugiwany przez adwokatéw i radcow prawnych),
wedtug ponizszego harmonogramu:

wtorek: godz. 10.00 - 14.00
sroda: godz. 12.00 - 16.00
czwartek: godz. 8.00-12.00;

z Filia w:
-Szezawinie KoScielnym przy ul. Jana Pawta IT 10, w budynku Urzgdu Gminy w Szczawinie Koscielnym

poniedzialek: godz. 9.00-13.00;

-Sannikach przy ul. Wolczyniska 75, w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej

piatek: godz. 9.00-13.00.

Z waznych powoddw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodplatnej pomocy prawnej lub
$wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ poza kolejnoscia.

Osobom, ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa, ktére nie moga sig stawi¢ w punkcie osobiscie, oraz
osobom do$wiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sig, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia
2011 1. 0 jezyku migowym i innych srodkach komunikowania si¢ (Dz. U. z 2017 r., poz. 1824) moze by¢

udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $§wiadczone nieodplatne poradnictwo obywatelskie, takze poza
punktem.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GOSTYNINSKIEGO

Stan na 12.03.2019
NAZWA ZAKRES WWW KRYTERIA
Lp- | JEDNOSTKI PORADNICTWA ARRES DOSTEPNOSC IEERRGY e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Powiatowe Centrum | Poradnictwo dlarodzin, |, o5, 4,0 ckiego 1a, | Pon. —pt. 0d 7.30 do WWW.pCprgostynin.eu Kazdy mieszkaniec
L | " Pomocy Rodzinie | '°9ZRZastePezyeh, | “o9.500 Gostynin 15.30 242352292 | (oiretariat@poprgostynin.eu powgall
dzieci ' ) __gostyninskiego
PSYCHOLOGICZNE
Band disf Porady pedagogiczne i ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- : ul. 3 Maja 43, A r
2- : psychologiczne dla : Pon.-pt. od 8.00 do 17.00 242353735 poradnia@ppp- powiatu
Hedagipbama g rodzic6w 02300 Gt gostynin.edu.pl gostynifiskiego
Gostyninie .edu.
. . : Dla os6b bedacych
Centrum wsparcia dla | Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA =4 ; :
3- 0s6b w stanie kryzysu | stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 723nig\{:rdtz3; %r;ﬁ?u 800 70 2222 :r:éwé]?iﬁ;;im:;:{:l ! ‘:yﬁ:z;“e
psychicznego samobdijcze 00-958 Warszawa 66 g poracy P P P ym
PEDAGOGICZNE
Ps ;:’010 ic?zno- Porady pedagogiczne i ul. 3 Maia 43 ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
4, p }é 8 psychologiczne dla 09 5 00 GJ n’in Pon.-pt. od 8.00 do 17.00 24 2353735 poradnia@ppp- powiatu
edagogiczna w ] osty gostynin.edu.pl gostyninskiego

Gostyninie

rodzicéw i par




POMOC SPOLECZNA

5 sz;?:?s(;gggi(ej ul. Parkowa 22, Pon. —pt. od 7.30 do kazdy mieszkaniec
w Gostyninie 09-500 Gostynin 15.30 24 236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynin
Gminny Oérodek : :
: 1. Parkowa 32 Pon, - pt. od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
6. | Pomocy Spoteczne 5 4 24 236 07 78/76 opsgost@wp.pl : :
- 09-500 Gostynin 15.30 gopsgost@wp.p Gminy Gostynin
Gminny Oérodek : 2 :
; pomoc spoteczna ul. Wyzwolenia 7, Pon, —pt. od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
% Pom:::yl/):fo‘};e:mej (socjalna, finansowa, 09-541 Pacyna 15.30 24285800 gops@pacyna.mazowsze pl Gminy Pacyna
Gminn g.?rodek TRECZBE)
Y . ul. Wolczynska 75, Pon. —pt. od 7.30 do gops_sanniki@poczta.onet.p | Kazdy mieszkaniec
8. Pomocy Spolecznej 09-540 Sanniki 15.30 24 277 61 56 i Gminy Sanniki
w Sannikach ) iy !
Gminny Osrodek . / :
. ul. Jana Pawia 1l 3, ; Kazdy mieszkaniec
9 Pomocy Spoi'er:zne_] 09-550 Szczawin Pon. — pt. od 7.30 do 24235 13 45 gopsszczawin{@poczta.onet. Gminy Szczawin
w Szczawinie Koscieln 15.30 pl Koscieln
Koscielnym Y y
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisja
10 Rozwiagzywania ul. Parkowa 22, Pon.-pt. od 7.30 do 24236 07 28 Kazdy mieszkaniec
' Probleméw 09-500 Gostynin 15.30 Miasta Gostynina
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu
1 Rozwigzywania rozwigzywania ul. Parkowa 32, Pon.-pt. od 7.30 de 24 236 07 50 ) Kazdy mieszkaniec
’ Probleméw probleméw uzaleznien 09-500 Gostynin 15.30 Gminy Gostynin
Alkoholowych
Gminna Kemisja
12 Rozwigzywania ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt. od 7.30 do 24 285 80 54 ) Kazdy mieszkaniec
’ Probleméw 09-541 Pacyna 15.30 Gminy Pacyna

Alkoholowych




(Gminna Komisja . .
. ; ul. Jana Pawla JI 3 Kazdy mieszkaniec
I3, || SEEEaris 09-550 Szczawin | TOmPL0d730do 949351345 Gminy Szezawin
Problemoéw pomaoc z zakresu Kotcieln 15.30 Koscieln
Alkoholowych rozwiazywania ey Y
Gminna Komisja probleméw uzaleznien Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania ul. Warszawska 169, Pon.-pt. od 7.30 do ; =
1% Probleméw 09-540 Sammiki 15.30 24277 TR 10 o iRt
Alkoholowych <y
pomoc dla rodzin Dla 0s6b
Grupa Rodzinna Al- | dotknigtych przemoca, ul. Jana Pawla II 14, 790 881 180 -
15. | " Anon ,Nadzieja” alkoholizmen, 09.500 Gostynin | -~ 0d 18004021003 607 406 113 potrzebujacych
: wsparcia
narkomania
Dla osob
- ul. Jana Pawla HI 14, pon. - 17.15 potrzebujacych
16: Giipa . Dromgret 09-500 Gostynin pt.- 17.25 wsparcia (pierwszy
w miesigcu ofwarty)
Dla oséb
17, Grupa ,,O'vaarte ul. Jana Pawla II_14, czw.- 18.30 ) potrz_ebuja_;cych
Drzwi 09-500 Gostynin wsparcia (pierwszy
w miesiacu otwarty)
Dla os6b
potrzebujacych
18. Grupa ,,Poranek” ull B, . nd.- 10.30 - wsparcia (ostatni
09-500 Gostynin . ==
mityng w miesigcu
s otwarty)
mityngi AA Dia oséb
" ul. Zalesie 1, ) potrzebujacych
15 Gilifia e 09-500 Gostynin gALL wsparcia (wszystkie
mityngi otwarte)
Dla oséb
ul. Spoldzielcza 4, potrzebujgcych
20. Gmp;;ﬁ:f GET2 09-550 Szczawin pt.-19.00 wsparcia (pierwszy
Koscielny mityng w miesigcu
otwarty)
Dla oséb
potrzebujacych
21. | Grupa,Lepsze Jutro” ul. Welezytiska 75, sob. — 17.00 wsparcia (ostatni

09-540 Sanniki

mityng w miesigcu
otwarty)




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Migjski Zespot
Interdyscyplinarny pomoc z zakresu . .
o A . ~pt.:od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
221 przy Miejskim problematyki przemocy | ul. Parkowa 22, 09-500 por.-p . . :
Osrodku Pomocy LT Gostynin 15.30 24 236 13 60 mopsgostynin@wp.pl Miasta Gostynina
Spolecznej
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla
Ofiar Przemocy w pomoc z zakresu ; ;
23. | RodzinieiOséb | problematyki przemocy | oo voo menemin wi-ezw. 04 16300 | 242360733 : Kh‘;‘[f:g’taméf:ka‘.“zc
uzaleznionych od w rodzinie i uzaleznien o ’ )
Alkoholu i
Narkotykéw
Zespdt
Interdyscyplinarny ; ’ :
el ul. Wyzwolenia 7, pon.-pt.: od 7.30 do Kazdy mieszkaniec
24, ds. Przecnwdzna}gnfa 09-541 Pacyna 15.30 24 285 80 60 pacynagops@wp.pl Gminy Pacyna
Przemocy w Gminie
Pacyna
Gminny Zespot A Kaz ‘oszkani
25. | Interdyscyplinarny w pomoc z zakresu ;91_ 5P (%k(c})(‘:siyilzi; pon. pt.l. 50 g 07'30 Ao 24 236 07 76 gopsgost@wp.pl Gr:ii?gzst;?:c
Gostyninie probtematyki przemocy )
Gminny Zespot w rodzinie . .
3 Ul Jana Pawla IT 3, : . Kazdy mieszkaniec
26. Interdyscypl%n:.arny w 09-550 Szczawin pon.-pt.: od 7.30 do 24235 13 45 gopsszezawin@poczta.one Gminy Szczawin
Szczawinie Koscieln 15.30 t.pl Kodcielny
Kodcielnym Y
Gminny Zespot . .
27 Interdyscyplinarny Ul Wolczynska 75, pon.-pt.: od 7.30 do 24277 61 56 . Kﬁ?:sglieéz;g;ec
’ ds. Przeciwdziatania 09-540 Sanniki 15.30 Sanniki
Przemocy w Rodzinie
= RS Eaie Panstwowa Agencja
Ogolnopolskie - pomoc p genqj pn. — sob. - N
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, R‘;,zr‘;“)mlem“ét“a godz. 08.00-22.00 800 120 002 www.nicbieskalinia.info & éw?ﬁ:zﬁ'; eych
45§ PreeiGay Y BRIz R Alkoholowych b, biuro@niebieskalinia przemocy domowej

,» Niebieska linia”

najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

godz. 08.00-16.00




INTERWENCJA KRYZYSOWA

wiadek zagrozenia
Swiadek i
Powiatowy Zespot . kryzysowegg
29, Zarzadzania “tf‘;’g&”ékw@ i |} GO ‘;%7'30 do | 242352215 Zk@gostynin.powiat.pl 9;""*‘ posakujace
Kryzysowego - ostynin o informacy na 'temat
zarzadzania
Monitorowanie kryzysowego
bezpieczenstwa TR y— e .
. wiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum ) dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan kryzysogvre g0
Centralne i 24 godziny na dobe 22 36169 00 ie-kryzysowe/ X
30 Zarzadzanie N rzez 7 dni w tygodniu Osoba poszukujaca
’ Kryzysowe Rakowiecka 2A p g 22 785 700 177 oozta@rch.gov.pl informacji na temat
00-993 Warszawa e-mail: P BOVP zarzadzania
dyzumy@rcb.gov kryzysowego
P
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
: Poradnictwo z zakresu . ! Kazdy mieszkaniec
31 Pow:a;c;:ry Urzad promocji zatrudnienia, (l).l;- ;{)(:)céi :6::; Pon. — pltsca% 7.00 do 24269 71 59 selq'etanat@og:stlymn.praca powiatu
Y lagodzenia skutkdw ty ) -BOV-P gostynifiskiego
Wojewodzki Urzad | bezrobocia i aktywizacji ; Kazdy mieszkaniec
32, Pracy w Warszawie zawodowej ul. Kelegialna 19, Pon. —pt, od £.00 do 24 264 03 75 plock@wup.mazowsze.pl wojewddztwa
Fili 09-402 Plock 16.00 o
ilia w Plocku mazowieckiego
s Pod tym numerem Urzad Pracy. 19 524 . - Moga korzystac:
13 Inlf?alzr;a: g{:liiiw udzielane sa Ciepta 20 odz P(;‘é'OI:;;l 8.00 (z Polski) ww. zielonalinia. gov.pl - zarejestrowani
' A informacje ¢ ushigach 15-472 Bialystok goaz. L8 ’ +48 22 19524 . . L. -poszukujacy pracy
Infolinia . J & ! biuro@zielonalinia.gov.pl
gov.p
urzeddéw pracy. (z zagranicy) - pracodawcy




PRAWO KONSUMENCKIE
Poradnictwo z zakresu
ustaw konsumenckich
oraz kodeksu
cywilnego,
wystgpowanie do
przedsi¢biorcéw z Kazdy
34 Powiatowy Rzecznik | interwencig pisemng na | Ul Dmowskiego 13 Pon. - pt. od 7.30 do 24235 79 87 powiatowyrzecznik@gostynin.p mieszkaniec
’ Praw Konsumenta rzecz Konsumentow, 09-500 Gostynin 15.30 owiat.pl powiatu
prowadzenie mediacji gostyninskiego
pomigdzy
konsumentami, a
przedsigbiorcami
majace na celu
rozstrzygnigcie sporu
Infolinia
UOKIK konsumencka
Urzgd Ochrony pn.- pt. {prowadzona https://www.uokik.gov.pl/
35. Konkurencji i STHeona pregd b godz. 08.00-18.00 przez Federacjg B
konsumenckich Warszawy 1 konsumenckie
Konsumentow 00-950 Warszawa Konsumentow) porady@dlakonsumentow.pl
801 440 220
22290 89 16
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia
Narodzodvgvl;’il;ndusz ubezpieczenia Kazda osoba objeta
s ' zdrowotnego: Ul. Zygmunta ubezpieczeniem lub
36. Mazov'weckl Of:’:dzml - prawa pacjenta Padlewskiego 18C, Pon. —pt. ¢d 8.00 do 24 352 90 00 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana
Wojewodzki w : i 16.00 . i
W ; -leczenie w kraju i poza 09-402 Plock ubezpieczeniem
e granicarni zdrowotnym
Delegatura wPlockl |y 1ejii do $wiadczet




800 190 590
Bezplatna Z porad moze
’ . infolinia korzystaé¢ kazdy kto
Rzecznik Praw : Biuro RPP pn. - pt. M https://www.bpp.gov.pl :
37. Pacjenta Ochrona praw pacjenta | ) niivnarska 46. godz. 08.00-20.00 Zap‘g:’o';?sfg"““ 1‘;;5;?::;;
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
gov.pl lub
(22) 532 8243
Uprawnienia
ubezpleczemz'i Narodowy Fundusz Infolinia http://www.nfz.gov.pl Kazda' OSOb% objeta
zdrowotnego: : ubezpieczeniem lub
38 Narodowy Fundusz — T Zdrowia Pon. — pt. od 8.00 do Centralna finteresaRES
* |  Zdrowia- Centrala prawa pacjen Grojecka 186 16,00 800 392 976 infolinia@nfz.gov.pl BRI
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa 22 572 60 42 ubezpieczeniem
granicami zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen
SIEDZIBA
. Z porad moga
031' SZOusr%\g:a 4 o htto:// ‘epeln - korzysta¢ osoby
Ochrona praw = ol farszawa. t tip: www.mepe1 OSprawnl.g niepetnosprawne,
Rzecznik Praw Oséb i pn.-pt. 801 801 015 ov-p ich rodziny oraz
39. Niepelosprawnych 056b (22) 461 60 00 godz. 08.00-17.00 _ _ organizacje
fisgsthosgraspiych KORESPgNDENCJ sekretarlat.bonl@rmplps. gov.p dziatajace na rzecz
0s6b
Nowogrodzka 1/3/5 :
00-513 Warszawa niepelnosprawnych
Sprawy przemocy.,
relacji
%Ié"lgté%c’gg ] réwieéniczych,
Biuro RPD (dzwonia'c p;) gé}dzlinach i sekolnychi
40 l_lzeczmk I.'ra\.!v : Przemystowa 30/32 w dni wolne mozna 800121212 https://brpd.gov.pl rodzmnych.-
| Dziecka — dziecigcy Ochrona praw dziecka 00-450 W. ; ; Moze dzwoni¢
: arszawa opisaé problem i rpd@brpd.gov.pl
telefon zaufania ; kazdy, kto
zostawi¢ kontakt do dotwiedeza
siebie, a dm:adcy problemu lub jest
oddzwonig) swiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

wiasciwy dla
miejsca
Rl R . wystawienia
Poradnictwo Pomedfl; lgé( i &0 za$wiadczenia
ZUS Inspektorat w emerytalno-rentowe, Ul Plocka 37a o o lekarskiego,
ot Gostyninie ubezpieczenia 09-500 Gostynin Witorel -1?8:)31(' s . e e ) siedziby
spoleczne ' pracodawcy lub
miejsca
zamieszkania/pob
ytu oscby
] Zakres informacji: http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
EEnirumy .ObSh'.gI - pomoc techniczna pn. —pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
42 Telefonicznej iadki 1 22 560 16 00 ; ; Lot
- | Zakladu Ubezpieczet: | ~ skla - godz. 07.00—18.00 telefonicznej-cot- - platnicy
Spolecznych - renty cot@zus.pl - lekarze
- emerytury
PRAWO PRACY
Panstwowa Inspekcja
Pracy Porady z zakresu prawa whaéciwy dla
Okregowy pracy ul. 1-go Maja 7a, 09- Pon. — pt. od 8.00 do . e
43, Inspektorat Pracy w 400 Plock 16.00 024 262 99 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl . aﬁ;&gsca "
Warszawie zkani
Qddziat w Plocku
801 002 006
(dla 8tel. stacj.)
Centrum Poradnictwa ity JuspRttot ;]5285 919k000 www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji | Porady z zakresu prawa Bezey Pon. — pt. od 9.00 do (distéel. kons) .
44, Pracy (PIP) prac ul. Barska 28/30 15.00 22 391 83 60 kancelaria@gip.pip-gov.pl kazdy
i Y 02-315 Warszawa. : (dla obywateli PIR-BOV:
Ukrainy
zatrudnionych na

terenie RP)




PRAWO PODATKOWE

poniedziatek od 7.30
do 18.00 Wiasciwy dla
45, Umgoil&mng;:y W ogf'jggoch(; 1 - wtorek - pigtek od 7.30 | (24) 235-89-74 us.gostynin@mf.gov.pl miejsca
tyn do 15.30 zamieszkania
Informacje
podatkowe dot. 801 055 055
PIT, CIT, VAT, (ztel.
podatki lokalne, stacjonamnych. .
akeyza etc. ( (22) 330 03 30 W Riz.govzpl Z porad moze
46, | Krejowa Informacjs :;ggggx;siix%} > 12,07 C0-18.00 & https://po dx\:"igceﬁ dsiebi skorzystat ka2dy
' Skarbowa VESSETRIER gocz. Br.A0=1% komorkowych. UEtlfis.-cp Til-kraﬂ?givz:-inforﬁ;cgi podatnik
+ 48 (22)33 00 330 P 1
podatkewa
( ztel.
Zagranicznych)
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpicczenia
gospodarcze
(22)3337328 Porady ¢-mail:
Ubezpieczenia porady@rf.gov.pl Osob
Biuro Rzecznika Spoleczne, OFE (czas oczekiwania na s A
. i ubezpieczone i w
Rzecznik Finanso Finansowego pn.-pt. ZUs odpowiedz ks
47. ¥ WY | Prawa ubezpieczonych Al Jerozolimskie 87 godz. 08.00-18.00 (22)33373 26 e-mailowa ok.2 tygodni) P
{Ubezpieczonych) dotyczacym
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 \BeEniEc
27 https://rf. gov.plkontakt P
Ubezpieczenia
bankowe i rynku biuro@rf.gov.pl

kapitatowego
(22)3337325




INNE

pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zglosié si
Rzecznik Praw Biuro RPO godz. 10.00-18.00 Ui/ WWW.IpO.gov-p e P
48, Obywatelskich Obc“"”:a]p;.“ﬁ Al Solidamosci 77. | wt.- pt. 800 676 676 biurorzecznika@brpogovpl | ze jgg’o AR
e Lh 00-090 Warszawa | godz. 08.00-16.00 : il g
49, WWW. OBYWATEL.GOV.PL
A5 YNNISKI

4‘\1:17""”2}; $4
T

irkadins: Bofnu

cwski




NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

Lokal dogodny dla

PROWADZACY APRESY DNI i GODZINY oséb DANE KONTAKTOWE Www
DYZUROW ;
niepelnosprawnych
. Wtorek 10.00-14.00
Gostynin tak
. Sroda 12.00-16.00
ul. Ozdowskiego la Bowa el BT 6a
Punkt awartek e.tumLs. INFORMACIE i ZAPISY: http://www.gostynin.powia
Adwokatow i . . .- pt. dz. 9.00-14.00 t.pl/pod-reka/885-
el D anmycl | SZc22Win Koscielny | poniedziatek 9.00-13.00 tak pon. - pt. w godz. .00 pl/pael- vl
adcow Prawnyc ul. Jana Pawta Il 10 pod nr 539 522 155 bezplatna-pomoc-prawna
Sanniki Piatek 9.00-13.00 tak

ul. Wélezyriska 75

N

IEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNE PORA

DNICTWO OBYWATELSKIE

Lokai dogodny dla

PROWADZACY APRESY DNI i GODZINY 0s0b DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW =
niepetnosprawnych
- il Poniedziatek 8.00-12.00
Punkt Fundacji AT $roda 8.00-12.00 tak
Honeste Vivere | Ul Ozdowskiego1a | poe oy 19 g.15.00
ul. Alamowicza- . http://www. nin.powia
Tt — INFORMACIE i ZAPISY: R pasne o
atara Szczawin Koscielny t.pl/pod-reka/885-
04-474 Warszawa | yl. Jana Pawla Il 10 Czwartek 9.00-13.00 tak pon. - pt. w godz. 9.00- -
' 14.00 pod nr539 522 155 | Pezplatna-pomoc-prawna
il Wtorek 9.00-13.00 tak

ul. Wélczyriska 75




