Zalacznik do uchwaly nr 76/XI11/2019
Rady Gminy Pacyna
z dnia 30 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZAY.ANIA NARKOMANII W
GMINIE PACYNA NA ROK 2020

Pacyna, grudzien 2019 .



I. Wstep
Gléwnym celem Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow (w
szczegolnosdci dzieci 1 mlodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie
szkéd  zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego bedacych nastgpstwem
spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.
Rok 2020 to kontynuacja wielu dzialan zainicjowanych w latach poprzednich dotyczacych
wspierania warto$ci rodzinnych, promowania zdrowego stylu zycia oraz edukacja spoteczna.
Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej
do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych 1 innych uzaleznien oraz
zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wplywa na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno jednostek jak i1 rodzin. Konsekwencije dotycza nie tylko
0s6b pijacych szkodliwie, uzaleznionych, ale wplywaja na cala populacj¢. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spolecznych tj. przestepczo$é, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki
samochodowe 1 winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej i
samorzadowej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow,
ale réwniez innych nieracjonalnych zachowan i bardzo czesto stanowi to ucieczke od probleméw
dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub zlozone, moga si¢ krzyzowac,
zmienia¢. Powoduja one choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci niszcza zycie
rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nastepuja zmiany charakterologiczne,
ktore objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowan. Uzaleznienia
behawioralne (czynnosciowe) to zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwiazane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiazg si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem
kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyklady uzaleznien behawioralnych to np.
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komoérkowego, kompulsywne objadanie si¢ itp.
I1. Podstawa prawna
Podstawe prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii stanowia:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2019 r., poz. 852),
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2019 r.

poz. 1390),
4) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r., poz. 2365),
5) Uchwaty Rady Gminy Pacyna: Nr XXV/152/2018 z dnia 30 maja 2018 r. i Nt XVII/144/97
z dnia 28 marca 1997r.
II1. Diagnoza sytuacji w Gminie Pacyna
Diagnoza probleméw alkoholowych 1 narkotykowych sluzy dostosowaniu lokalnej polityki
wobec alkoholu i narkotykéw do lokalnych probleméw. Gmina Pacyna obejmuje powierzchnie
9085 ha. Liczba mieszkancoéw wynosi 3498, w tym: oséb do 18 r.z. - 596 i powyzej 18 r.z.- 2902
(stan na 05.12.2019r.), brak wigkszych zakladow pracy. Dzialaja 134 podmioty gospodarcze (stan
na dzien 11.12.2019z.).
Placowki oswiatowe na terenie Gminy Pacyna:

- Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach z oddzialem zamiejscowym w
Luszynie



- Szkota Podstawowa w Pacynie

Na terenie gminy Pacyna (stan na miesiac grudzien 2019 r.) znajduje si¢ 6 punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych, w ktérych podmioty posiadaja:

- 6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

- 6 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartodci od 4,5 % do 18% alkoholu z

wyjatkiem piwa,

- 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%,

- 2 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% oraz piwa w miejscu
sprzedazy (ogrodki piwne).

Na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada 583 mieszkafncéw.

IV. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla:

- dzieci, mltodziezy 1 ich rodzin,

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie

- rodzin, dzieci i os6b dotknietych problemem uzaleznien,
- przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami dotkni¢tymi problemem uzaleznien,

- pozostali mieszkancy.
V. Cele programu
Gléwnym celem programu w 2020 r. jest kontynuacja dlugofalowego procesu edukacji

spolecznej, w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy, na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami

od alkoholu, narkotykéw, pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom, a takze promowanie i

propagowanie idei zdrowego stylu zycia, wspierania alternatywnych form spedzania wolnego

czasu, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych oraz zapewnienie wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy w

rodzinie. Ponadto edukacja spoleczna dotyczaca profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz

zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez dzieci 1 dorostych.

Cel gléwny bedzie realizowany w obszarach:

1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Pacyna (dzieci,
mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Celem
jest zmniejszenie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi uzaleznien.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
oplerajacej si¢ na dziataniu.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych ale nie spelniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia.

Cele szczegblowe:

1.

Zwigkszanie dostepnosci 1 skutecznosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych lub zagrozonych wuzaleznieniem od alkoholu i
narkotykéw.

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci w zakresie ochrony przed przemoca.



3.

3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w  zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, dazenie do zmiany
zachowania i postaw wobec alkoholu, w szczegdlnodci dzieci 1 mlodziezy.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w  zwigzku 2z naruszeniem przepisdéw  okreslonych
w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Zadania programu i sposoby ich realizacji

1. Zwigkszanie dost¢pnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin poprzez:

a.

Mo ooo

dyzury terapeuty dla osoéb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, czlonkéw ich rodzin oraz
ofiar przemocy w rodzinie — kontynuacja dyzuréw terapeutycznych (raz w miesiacu 2 godz. z
mozliwoscia zwigckszenia w razie potrzeby),

zbieranie 1 opracowywanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskéw do sadu, celem
zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego,

finansowanie badan przeprowadzonych przez bieglych sadowych ds. uzaleznien,

zakup 1 rozpowszechnianie materialéw dot. uzaleznien, prenumerata czasopism itp.,
podnoszenie kwalifikacji i kompetencji oséb dzialajacych w sferze profilaktyki uzaleznien,
zamieszczanie na tablicy informacyjnej Urzedu Gminy 1 stronie internetowe;j
www.pacyna.mazowsze.pl aktualnych informacji dot. mozliwosci uzyskania wszechstronnej

pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich bliskich.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy pomocy

psychologicznej 1 prawnej, a w szczegblnosci w zakresie ochrony przed przemoca poprzez:

a. prowadzenie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie poprzez biezaca
wspOlprace z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pacynie, z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie z funkcjonariuszami Policji,
pracownikami stuzby zdrowia oraz nauczycielami 1 wychowawcami placowek o§wiatowych,

b. pomoc psychologiczng dla rodzin z problemami uzaleznienia oraz przemoca w rodzinie —
dyzury psychologa (raz w miesigcu 2 godz. mozliwoscia zwickszenia w razie potrzeby),

c. informowanie o ofercie pomocy specjalistycznej $wiadczonej przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyninie,

d. informowanie o godz. urzgdowania bezplatnej pomocy prawnej oferowanej przez Starostwo
Powiatowe w Gostyninie,

e. rozpowszechnianie materialéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy dla oséb
z problemem alkoholowym, narkotykowym i ofiar przemocy w rodzinie,

f. dofinansowanie szkolei na temat przemocy w rodzinie m.in. dla nauczycieli, policjantow,
pracownikow GOPS, stuzby zdrowia oraz cztonkéw GKRPA,

g. dofinansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy promujacych zdrowy styl
zycia bez natogow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania

probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy

poprzez:

a. dofinansowanie dzialan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy: spektakle

profilaktyczno-edukacyjne poruszajace tematy przemocy, agresji, uzaleznien (alkohol,
narkotyki 1 dopalacze), konkursy literacko — plastyczne, warsztaty profilaktyczne,



4.

4

realizacja programéw m.in.: ,,Hu-hu-ha zima na sportowo nie jest zla”, »Zyje zdrowo” i
innych zatwierdzonych przez Komisje,

promowanie postaw zdrowego stylu zycia (bez alkoholu, narkotykéw papierosow 1
dopalaczy),

udzial w ogélnopolskich akcjach spotecznych rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

kontynuacja akcji: ,,Postaw na rodzing” (wspierajacej wigzi rodzinne), ,,Przeciw pijanym
kierowcom”(wzmacniajacej $wiadomos$¢ uczestnikéw ruchu drogowego) oraz programu
profilaktycznego ,, Trzy Kola”( skierowanego do dzieci w wieku szkolnym),

prowadzenie dzialan edukacyjnych i informacyjnych, w tym kampanii spolecznych,
adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci dzieci, mlodziezy i rodzicow,
dotyczacych réznorodnych zagrozen spotecznych np.: alkohol, narkotyki, cyberprzemoc,
przemoc itp., ktére bezposrednio 1 posrednio moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych — sluzacych

rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii poprzez:

a.

b.

biezaca wspolprace ze stowarzyszeniami 1 instytucjami wspomagajacymi realizacj¢ programu
pomocy (m.in. Policja, Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Urzad Gminy, Osrodek
Zdrowia, Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem oraz PARPA),

gromadzenie 1 udost¢pnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dot. profilaktyki
uzaleznien 1 przemocy.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art.13'i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowaniem przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

a.

prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA, Komisariat Policji w
zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem przepisow w art. 13’
115 ustawy,

opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji z uchwalami Rady Gminy Pacyna.

VII. Monitorowanie i sprawozdawczo$¢

Monitoring z realizacji programu bedzie polegal na zbieraniu danych dotyczacych zrealizowanych

zadan Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

Ze swojej dzialalno$ci GKRPA sklada informacje z dzialalnosci Komisji oraz z wykonania

programu Woéjtowi Gminy Pacyna oraz Radzie Gminy Pacyna do dnia 30 czerwca kazdego roku.
VIII. Realizatorzy programu

Realizatorami Programu sa:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pacynie.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pacynie.

dr MEDYK Sp. z o.0. w Pacynie.

Posterunek Policji w Pacynie.

Al o

Szkota Podstawowa w Pacynie.
6. Przedszkole Samorzadowe w Pacynie z siedziba w Skrzeszewach.

IX. Budzet na 2019r.
Dziat 851- Ochrona zdrowia 29 500,00 zt (przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii)



_5._

Dochody — 29 500,00 zl (wplaty za sprzedaz napojéw alkoholowych oraz s$rodki z budzetu
Gminy Pacyna)

Rozchody — 25 500,00 zt z tego :

Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii — 2 000,00 zt

§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia — 1 000,00 z1

§ 4300 zakup ustug pozostatych — 1 000,00 zt

Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 27 500,00 zt

§4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 11 200,00 zt

§4210 Zakup materiatéw 1 wyposazenia — 3 500,00 zt

§4210 Zakup $rodkow zywnosciowych — 1 200,00 z1

§4240 Zakup $rodkéw dydaktycznych i ksiazek — 200,00 zt

§4300 Zakup ustug pozostatych — 6 100,00 z1

§4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii — 1 300,00 zt

§4410 Podroze stuzbowe krajowe — 500,00 zt

§4430 Rézne optaty i sktadki — 200,00 z1

§4470 Szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami stuzby cywilnej — 3 300,00zt

X. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pacynie.

Czltonkom GKRPA za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
170,00 2zt (brutto).

Sprawg opickuje si¢:
Malgorzata Wiercifiska
cztonek GKRPA



